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2025–2026 оқу жылының қыркүйек айынан бастап мектебімізде 

оқушыларға арналған үстел теннисі үйірмесі өз жұмысын бастады. 

Үйірменің негізгі мақсаты – оқушылар арасында салауатты өмір салтын 

насихаттау, денсаулықты нығайтуға ықпал ету және үстел теннисі 

спортын кеңінен дамыту. 

Үстел теннисі – денсаулыққа пайдасы мол спорт түрлерінің бірі. Атап 

айтқанда, бұл ойын оқушылардың қол мен көз үйлесімділігін дамытады, 

зейінін шоғырландырып, ойлау қабілетін жетілдіреді. Сонымен қатар, 

жылдам шешім қабылдау дағдысын қалыптастырып, мидың белсенді 

жұмыс істеуіне әсер етеді. Үстел теннисі дене қозғалысын арттырып, 

буындардың икемділігін сақтауға және жалпы физикалық дайындығын 

жақсартуға мүмкіндік береді. 

Қазіргі таңда оқушылар үйірме жұмысына белсенді қатысып, спорттық 

шеберліктерін жетілдіруге қызығушылық танытуда. 
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"Үстел теннисі"  секциясы 2025 жылы, қыркүйек айында, аудандық білім беру 

меңгерушісінің қолы қойылып бекітілді.   Секцияға 30 оқушы қатысады. 

Жыл бойы атқарылған жумыстардың есебі және балалар тізімі: 
 

 

 

 

1 Абдуалиева Ханшайым 
2 Айтжанқызы Нұрайым 
3 Алмағамбетова Диана 
4 Әділ Досымжан 
5 Буркталина Малика 
6 Дәулетова Гүлдана 
7 Джумабаев Бекарыс 
8 Дүзелбай Әмина 
9 Ершин Бекарыс 
10 Жалғау Бекзат 
11 Жанғазы Гүлгүл 
12 Мусина Іңкар 
13 Усенова Айнұр 
14 Насенова Еркеназ 

15 Нұрғожина Нұрсана 
16 Мейрамбайұлы Әділет 
17 Назарбаев Дамир 
18 Алпысбай Айдана 
19 Аманжол Томирис 
20 Ахметов Әмір 
21 Болатай Алмат 
22 Болатқали Ердәулет 
23 Жайлаубайұлы Есет 
24 Құлжанова Данагүл 
25 Мангитаева Аяулым 

26 Мырзабаев Махамбет 
27 Садуақасов Ернұр 
28 Таңатарова Жанель 
29 Уксиккалиев Алишер 

30 Тоғызбай Іңкәр 
 

 



 

Үстел теннисінен 2008-2010ж.т жасөспірімдер мен қыздар 
арасындағы 

«ALGA CUP-2024» облыстық ашық 

турнирінде І ші және ІІ ші орын иеленген 

Кереева Сандуғаш 

 



 
 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Алдағы 2026-2027 оқу жылына жоспар: 

Алдағы 2026–2027 оқу жылында үстел теннисі үйірмесінің жұмысын одан әрі 

жетілдіру жоспарлануда. Оқушылардың спортқа деген қызығушылығын арттыру, 

олардың дене дайындығын нығайту және салауатты өмір салтын қалыптастыру 

бағытында жүйелі жұмыстар жүргізіледі. 

Үйірме мүшелерін аудандық, облыстық және республикалық деңгейдегі жарыстар 

мен турнирлерге қатыстыру көзделіп отыр. Сонымен қатар, оқушылардың 

спорттық шеберлігін жетілдіру, жарыс тәжірибесін қалыптастыру, жеңіске деген 

жігерін арттыру және жоғары нәтижелерге қол жеткізу мақсатында тұрақты 

жаттығулар ұйымдастырылады. 

Басты міндеттердің бірі – жас спортшылардың бойында жауапкершілік, тәртіп, 

төзімділік және жеңіске ұмтылу қасиеттерін қалыптастыра отырып, жүлделі 

орындарға қол жеткізу және мектеп намысын абыроймен қорғау. 
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