
ДЕНЕШЫНЫҚТЫРУПӘНІНЕН6-СЫНЫПҚААРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК 
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Ескертулер 

І-тоқсан 
24-сағат 

1 1-бөлім 

Жүгіру,секіру,лақтыру 
дағдыларына дамыту. 

9 сағат 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Әртүрліфизикалықжүктеме 
кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 

ӨҚН.Адамныңтабиғаттаөзбетінше 
өмірсүруі. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіну 

1 05.09  

2 2 Қауіпсіздік ережесі. 
Әртүрлі физикалық жүктеме 

кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 30 м 
жүгіру.ӨҚН.Медициналықкөмек 

көрсетужолдары. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіну 

1 07.09  

3 3 Қауіпсіздік ережесі. 
Әртүрлі физикалық жүктеме 
кезіндегіағзадағыөзгеріс.60м 

жүгіру. 
ӨҚН.Жерсілкінісіалдын алуы 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіну 

1 08.09  

4 4 Жүгірусекіруреттілігі. 
Ортақашықтыққа жүгіру 200,400 м. 

ӨҚН.Жерсілкінісіалдыналуы. 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, 
олардыңағзағатигізетінәсеріменэнергетикалық жүйемен 
байланысынұсыну және көрсету 

1 11.09  

5 5 Жүгірусекіруреттілігі. 
800 метргежүгіру. 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, 
олардыңағзағатигізетінәсеріменэнергетикалық жүйемен 
байланысынұсыну және көрсету 

1 12.09  

6 6 Жүгірусекіруреттілігі. 
1000метргежүгіру 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, 
олардыңағзағатигізетінәсеріменэнергетикалық жүйемен 
байланысынұсыну және көрсету 

1 14.09  

7 7 Жүгірусекіруреттілігі. 
Бірорыннанұзындыққасекіру. 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 18.09  

8 8 Жүгірусекіруреттілігі. 
Жүгіріпкеліпұзындыққа секіру. 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 19.09  

9 9 Әрснарядтардылақтыру. 
150гкішідоптынысанағалақтыру. 

6.3.5.1басқаадамдардыңдене жаттығуларының 

тәжірибелерінбайытуғаарналғандағдылардықолдана 
білу 

1 21.09  

10 2-бөлім 

Командалықспорттық 
ойындар. 

10 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту.Баскетбол. Ойын 

ережелері. 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуғаарналғанқимыл-қозғалыстыдағдыларын 
қолдану 

1 25.09  



11 15сағат 11 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол.Ойыншыныңалаңдағы 

қозғалысы. 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуға арналған қимыл-қозғалысты дағдыларын 
қолдану 

1 26.09  

12 12 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту 

.Баскетбол.Доптыекіқолменберу 
және қабылдау әдістері 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуғаарналғанқимыл-қозғалыстыдағдыларын 
қолдану 

1 28.09  

13 13 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол.Доптыбіржәне екі 
қолмен ұстау 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуға арналған қимыл-қозғалысты дағдыларын 
қолдану 

1 02.10  

14 14 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол.Доптыкомадаласына 

беру. 

6.1.3.1арнайыспорттықтехникалардыорындау кезіндегі 
дағдылар мен реттілікті таңдай білу 

1 03.10  

15 15 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол.Қорғаныстаойнау 

әдістері 

6.2.4.1денежаттығуларыаясындағыіс-әрекеттерді 
оңтайландыру және баламатүрлерін құруға қажет 
ережелер мен құрылымдық тәсілдерді түсіну және 
қолдана білу 

1 05.10  

16 16 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол. Допсыз алаңдағы 

қозғалыстар 

6.2.4.1денежаттығуларыаясындағыіс-әрекеттерді 
оңтайландыру және баламатүрлерін құруға қажет 
ережелер мен құрылымдық тәсілдерді түсіну және 
қолдана білу 

1 09.10  

17 17 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

Баскетбол.Доптыторға тастау 

6.1.2.1қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 10.10  

18 18 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

Баскетбол.Айыпдобынторғатастау 

әдістері 

6.1.2.1қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 12.10  

19 19 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

Баскетбол.Шабуылдаойнауәдісі 

6.1.5.1бірқатар дене жаттығуларының тактикаларын, 
стратегияларынжәнекомпозициялықидеяларынтүсіну және 
қолдана білу 

1 16.10  

20 20 Ойынтехникасыныңдағдысын 
дамыту. 

Баскетбол. Допсыз алаңдағы 

қозғалыстар. 

6.2.4.1денежаттығуларыаясындағыіс-әрекеттерді 
оңтайландыру және баламатүрлерін құруға қажет 
ережелер мен құрылымдық тәсілдерді түсіну және 
қолдана білу 

1 17.10  

21 21 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

6.1.2.1қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 19.10  



   Баскетбол.Доптыторға тастау.     

22 22 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

Баскетбол.Доптыторға тастау. 

6.1.2.1қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 23.10  

23 23 Спорттықойындардатактикалық 
әрекеттерді қолдану. 

Баскетбол.Шабуылдаойнауәдісі. 

6.1.5.1бірқатар дене жаттығуларының тактикаларын, 
стратегияларынжәнекомпозициялықидеяларынтүсіну және 
қолдана білу 

1 24.10  

24 24 Командалық жұмыста 
көшбасшылықдағдысындамыту 

Баскетбол. Екіжақтыойын. 

6.2.2.1көшбасшылықдағдыларменкомандақұрамында 
жұмыс істей білуді анықтау және қолдана білу 

1 26.10  

ІІ-тоқсан 
24-сағат 

25 3-бөлім 
Құралжабдықтар 

арқылы гимнастика 
дағдыларынарттыру. 

14 сағат 

1 Қауіпсіздікережесі. 
Саптағыжаттығулардың 

элементтерін көрсету. 
ӨҚН.Жердіңопырылуыменсель, 

көшкінніңорыналуы. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 06.11  

26 2 Қауіпсіздікережесі. 
Саптағыжаттығулардың 

элементтерін көрсету. 
ӨҚН.Дауыл,бораналдын алуы. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 07.11  

27 3 Акробатикалықжаттығулар 
комбинациясынорындау 

.Гимнастикалықтөсеніште 
жаттығулар жасау. 

ӨҚН.Әсері мықтыулы заттардан 

уланғандакөрсетілетіналғашқы 
медициналық көмек көрсету. 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 09.11  

28 4 Акробатикалықжаттығулар 
комбинациясынорындау 

Гимнастикалықкөпіржасауарқылы 
1м көтерілу 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 13.11  

29 5 Акробатикалықжаттығулар 
комбинациясынорындау 
Гимнастикалық бөренеде 

жаттығуларжасау 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 14.11  

30 6 Акробатикалықжаттығулар 
комбинациясынорындау 

Гимнастикалықкермедежаттығулар 

жасау 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 16.11  

31 7 Акробатикалықжаттығулар 
комбинациясынорындау 

Гимнастикалықсырыктажаттығулар 
жасау 

6.1.2.1.қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 20.11  

32 8 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу 

6.1.2.1.қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 21.11  



   Гимнастикалықкішіатта 
жаттығулар жасау 

    

33 9 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу 

Гимнастикалықәртүрлібиіктіктегі 
сырықтажаттығулар жасау 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 23.11  

34 10 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу Гимнастикалық 

кермедежаттығуларжасау 

6.1.2.1.қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 27.11  

35 11 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу. 

Гимнастикалық төсеніште 
жаттығуларжасау 

6.1.5.1бірқатар дене жаттығуларының тактикаларын, 
стратегияларынжәнекомпозициялықидеяларынтүсіну және 
қолдана білу 

1 28.11  

36 12 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу. 

Гимнастикалықкішіатта120см 
биіктікке секіру 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 30.11  

37 13 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу. 

Гимнастикалықсырықта 
жаттығулар жасау 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 04.12  

38 14 Снарядтағыжаттығуларкезіндегі 
өзін өзі реттеу. 

Гимнастикалық бөренеде 
жаттығуларжасау 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 05.12  

39 4-бөлім 
Қазақтыңұлттықжәне 
зияткерлік ойындары 

10 сағат 

15 Зияткерлікойындар 
Дойбыойыны 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 07.12  

40 16 Зияткерлікойындар 

Шахматойыны 

6.2.3.1қолайлыоқуортасынқалыптастырубойынша, 
біріккен әрі тиімді жұмыс дағдыларын анықтаужәне 
қолдана білу 

1 11.12  

41 17 Қазақтыңұлттық ойындары 

Асықатужәнебестас ойыны. 
6.2.3.1қолайлыоқуортасынқалыптастырубойынша, 
біріккен әрі тиімді жұмыс дағдыларын анықтаужәне 
қолданабілу 

1 12.12  

42 18 Қазақтыңұлттық ойындары. 
Тоғызқұмалақойыны 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 14.12  

43 19 Ұлттық ойындар аясындағы 
тактикаларменстратегияларды 

оқып үйрену. 

Тоғызқұмалақойыны.Жүрістерді 
талдау. 

6.2.6.1жарысіс-әрекеттерінжәнетөрелікету ережелерін 
түсіне білу 

1 19.12 18.12 

44 20 Ұлттық ойындар аясындағы 
тактикаларменстратегияларды 

оқып үйрену. 

Тоғызқұмалақойыны.Ілгері 
Және кері есеп. 

6.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылық 

қабілеттерінтүсінужәнеқолданабілу,сондай-ақоны 
шешудің балама жолдарын ұсыну 

1 19.12  



45  21 Ұлттық ойындар аясындағы 
тактикаларменстратегияларды 

оқып үйрену. 
Тоғызқұмалақойыны.Жүрістің 

түрлері 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 21.12  

46 22 Қазақтыңұлттық ойындары. 
Тоғызқұмалақ ойыны. 

6.2.6.1жарысіс-әрекеттерінжәнетөрелікету ережелерін 
түсіне білу 

1 25.12  

47 23 Зияткерлікойындар 

Шахматойыны. 
6.3.5.1басқаадамдардыңдене жаттығуларының 

тәжірибелерінбайытуғаарналғандағдылардықолдана 
білу 

1 26.12  

48 24 Зияткерлікойындар 

Дойбыойыны 
6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 28.12  

ІІІ-тоқсан 
30-сағат 

49 5-бөлім. 
Кросс,гимнастика 

дайындығы 

10 сағат 

1 Қауіпсіздікережесі. 
Арнайықозғалысдағдыларын 

дамыту. 

ӨҚН.Әртүрліжарақаталу 
жағдайындағы алғашқы 

медициналықкөмек. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 08.01  

50 2 Арнайықозғалысдағдыларын 
дамыту. Тамырдың соғу жиілігі 

(ТСЖ) анықтау. 
ӨҚН.Жаппайжарақаталу кезіндегі 

алғашқымедициналық көмек. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсінебілу 

1 10.01  

51 3 Арнайықозғалысдағдыларын 
дамыту . Тамырдың соғу жиілігі 

(ТСЖ) анықтау. 
ӨҚН.Жаппайжарақаталу кезіндегі 

алғашқымедициналық көмек. 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 11.01  

52 4 Арнайықозғалыс дағдыларын 
дамыту.Қыздырыну,қалыпқакелу 

техникасы. 

ӨҚН.Жараменжарақаталужәне 
басқа да келеңсіз жағдайларда 
алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 15.01  

53 5 Күшпеншыдамдылықдамыту 
жаттығулары 

Қыздырыну,қалыпқа келу 
техникасы 

6.3.2.1денеқыздыруменқалпынакелу 

техникаларыныңбастықұрамдарыныңағзағатигізетін 
әсерін түсіндіру және оларды орындау 

1 17.01  

54 6 Күшпеншыдамдылықдамыту 
жаттығулары 

Динамикалықжаттығуларарқылы 
шыдамдылықты анықтау 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 18.01  

55 7 Күшпеншыдамдылықдамыту 
жаттығулары 

6.3.1.1өзденсаулығынадегенқауіп-қатердіанықтай білу 1 22.01  



   Динамикалықжаттығуларарқылы 
шыдамдылықты анықтау 

    

56 8 Күшпеншыдамдылықдамыту 
жаттығулары. 

Денеқасиеттерініңкомпоненттері 

6.3.1.1өзденсаулығынадегенқауіп-қатердіанықтай білу 1 24.01  

57 9 Қашықты жүріп өтудегі 
шығармашылықтапсырмалар. 

Қалыпқакелутехникасыжаттығулар 
кешені 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 

байланысын ұсыну және көрсету 

1 25.01  

58 10 Қашықты жүріп өтудегі 
шығармашылықтапсырмалар. 

Қалыпқакелутехникасыжаттығулар 
кешені 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 29.01  

59 6-бөлім. 
Шытырманоқиғалы 

ойындар. 
18 сағат 

11 Ынтымақтастық дағдыларын 
дамыту . Волейбол. Ойын 

ережелері) 

6.1.3.1арнайыспорттықтехникалардыорындау кезіндегі 
дағдылар мен реттілікті таңдай білу 

1 31.01  

60 12 Ынтымақтастық дағдыларын 
дамыту. 

Волейбол.Алаңдағықозғалыстар. 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, 
олардыңағзағатигізетінәсеріменэенергетикалық 
жүйемен байланысын ұсыну және көрсету 

1 01.02  

61 13 Ынтымақтастық дағдыларын 
дамыту. 

Волейбол.Ойынтактикасының 
элементтерінжетілдіру. 

6.1.3.1арнайыспорттықтехникалардыорындау кезіндегі 
дағдылар мен реттілікті таңдай білу 

1 05.02  

62 14 Ынтымақтастық дағдыларын 
дамыту 

Волейбол.Доптыойынғақосу 
(астынан, жанынан) 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 07.02  

63 15 Ойындар арқылы мәселені шешу 
Волейбол.Доптыойынғажоғарыдан 

қосу әдістері 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 08.02  

64 16 Ойындарарқылымәселенішешу 

Волейбол.Доптыойыншыға беру 
әдістері 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 
ережелерінтүсіне білу 

1 12.02  

65 17 Ойындарарқылымәселенішешу 

Волейбол.Доптықабылдауәдістері 
6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 
ережелерінтүсіне білу 

1 14.02  

66 18 Ойындарарқылымәселенішешу 

Волейбол.Қорғаныстаойнауәдісі 
6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, 
олардыңағзағатигізетінәсеріменэенергетикалық 
жүйемен байланысын ұсыну және көрсету 

1 15.02  

67 19 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту. 
Волейбол.Допқатосқауылқою 

6.2.2.1көшбасшылықдағдыларменкомандақұрамында 
жұмыс істей білуді анықтау және қолдана білу 

1 19.02  

68 20 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту 

Волейбол.Екі,үшадамдық тосқауыл 
қою. 

6.2.2.1көшбасшылықдағдыларменкомандақұрамында 
жұмыс істей білуді анықтау және қолдана білу 

1 21.02  



69  21 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту. 
Волейбол.Екі,үшадамдық 

тосқауыл қою. 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 22.02  

70 22 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту. 
Волейбол.Шабуылдаойнау 

тактикасы 

6.2.8.1түрліқимыл-қозғалыснегіздерінентуындаған 

рөлдердісезініп,олардыңайырмашылықтарынтүсіндіре 
білу 

1 26.02  

71 23 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту. 
Волейбол.Шабуылдаойнау 

тактикасы 

6.2.8.1түрліқимыл-қозғалыснегіздерінентуындаған 

рөлдердісезініп,олардыңайырмашылықтарынтүсіндіре 
білу 

1 28.02  

72 24 Шытырманоқиғалыойындар 
арқылы сыни тұрғысынан 

ойлауды дамыту 

Волейбол.Шабуылдаойнау 
техникасы 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 29.02  

73 25 Әділойын жәнеынтымақтастық 
Волейбол.Шабуылменқорғаныс 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 04.03  

74 26 Әділойын жәнеынтымақтастық 

Волейбол.Либероіс- әрекеті 
6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 06.03  

75 27 Әділойын жәнеынтымақтастық 

Волейбол.Ойынтактикалары 

6.3.3.1түрліденежаттығуларынісжүзіндеорындау, олардың 
ағзаға тигізетін әсері мен эенергетикалық жүйемен 
байланысын ұсыну және көрсету 

1 07.03  

76 28 Әділойын жәнеынтымақтастық 

Волейбол.Екіжақтыойын 

6.2.3.1қолайлыоқуортасынқалыптастырубойынша, 
біріккен әрі тиімді жұмыс дағдыларын анықтаужәне 
қолдана білу 

1 11.03  

77 4-бөлім 
Қазақтыңұлттықжәне 
зияткерлік ойындары 

2 сағат 

29 Зияткерлікойындар 

Дойбыойыны 
6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

1 13.03  

78 30 Зияткерлікойындар 

Шахматойыны 

6.2.3.1қолайлыоқуортасынқалыптастырубойынша, 
біріккен әрі тиімді жұмыс дағдыларын анықтаужәне 
қолдана білу 

1 14.03  

79 
 

31 Зияткерлікойындар 

Дойбыойыны 

6.1.4.1қимыл-қозғалыс орындау кезіндегі өзінің және 
өзгелердіңбіліктіліксапасынтүсінужәнетүсіндіребілу 

 18.03  

80 
 

32 Зияткерлікойындар 

Шахматойыны 

6.2.3.1қолайлыоқуортасынқалыптастырубойынша, 
біріккен әрі тиімді жұмыс дағдыларын анықтаужәне 
қолдана білу 

 20.03  

ІV-тоқсан 
24-сағат 



81 7-бөлім. 
Шабуылойындарда 
дағдыларды және 
түсінуді дамыту 

15сағат 

1 Қауіпсіздікережесі 
Допқаиеболуәдісініңнегізгі 

элементерін дамыту 

Футбол.Ойынережелері. 
ӨҚНЖараменжарақаталужәне басқа 

да келеңсіз жағдайларда алғашқы 
медициналық көмек 

көрсету. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 01.04  

82 2 Допқаиеболуәдісініңнегізгі 
элементерін дамыту 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуғаарналғанқимыл-қозғалыстыдағдыларын 
қолдану 

1 03.04  

   Футбол.Алаңдағықозғалыстар 

ӨҚН.Денсаулықжәнесалауатты 
өмірсалтытуралыжалпытүсінік. 

    

83 3 Ойынкезіндеалаңдабағдарлау 
дағдыларын оқып үйрену. 

Футбол.Қақпашыныңролі. 
ӨҚН.Денсаулықжәнесалауатты 
өмірсалтытуралыжалпытүсінік. 

6.1.2.1.қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 04.04  

84 4 Ойынкезіндеалаңдабағдарлау 
дағдыларын оқып үйрену. 

Футбол.Доппеналдапөтутәсілдері 

6.1.2.1.қимыл-қозғалыскомбинацияларын және 

олардыңкейбіржаттығулардағыреттілігінқұружәне 
орындау 

1 08.04  

85 5 Ойынкезіндеалаңдабағдарлау 
дағдыларын оқып үйрену. 

Футбол.Доптыбаспенұрутүрлері 

6.2.4.1денежаттығуларыаясындағыіс-әрекеттерді 
оңтайландыру және баламатүрлерін құруға қажет 

ережелерменқұрылымдық тәсілдердітүсінужәне 
қолданабілу 

1 10.04  

86 6 Ойынкезіндеалаңдабағдарлау 
дағдыларын оқып үйрену. 

Футбол.Доптытартыпалутәсілдері 

6.2.4.1денежаттығуларыаясындағыіс-әрекеттерді 
оңтайландыру және баламатүрлерін құруға қажет 

ережелерменқұрылымдықтәсілдердітүсінужәне қолдана 
білу 

1 11.04  

87 7 Тактикалықісәрекеттерді 
негіздері. 

Футбол.Шабуылдаойнаутехникасы 

6.1.5.1бірқатар дене жаттығуларының тактикаларын, 
стратегияларынжәнекомпозициялықидеяларынтүсіну және 
қолдана білу 

1 15.04  

88 8 Тактикалықісәрекеттерді 
негіздері. 

Футбол.Айыпдобынорындау 

6.1.5.1бірқатар дене жаттығуларының тактикаларын, 
стратегияларынжәнекомпозициялықидеяларынтүсіну 

жәнеқолданабілу 

1 17.04  

89 9 Өзойындарынқайтақараужәне 
көрсету. 

Футбол.Екі жақты ойын 

6.2.8.1түрліқимыл-қозғалыснегіздерінентуындаған 

рөлдердісезініп,олардыңайырмашылықтарынтүсіндіре 
білу 

1 18.04  

90 10 Өзойындарынқайтақараужәне 
көрсету.. 

Футбол.командалықшабуыл 

6.2.8.1түрліқимыл-қозғалыснегіздерінентуындаған 

рөлдердісезініп,олардыңайырмашылықтарынтүсіндіре 
білу 

1 22.04  

91 11 Өзойындарынқайтақараужәне 
көрсету. 

Футбол.Екі жақты ойын 

6.1.6.1қимыл-қозғалысбелсенділігіменбайланысты 
қиындықтарды жеңу және қауіп-қатерге сезу 
дағдыларынтүсінужәнеқолдана білу 

1 24.04  

92 12 Допқаиеболуәдісініңнегізгі 
элементерін дамыту 

Футбол.Алаңдағықозғалыстар 

ӨҚН.Денсаулық жәнесалауатты 
өмірсалтытуралыжалпытүсінік. 

6.1.1.1азауқымдыарнайыспорттыққозғалыс 

әрекеттерініңдәлдігінбақылаудыжәнеүйлесімділікті 
дамытуға арналған қимыл-қозғалысты дағдыларын 
қолдану 

1 25.04  



93 13 Өзойындарынқайтақараужәне 
көрсету. 

Футбол.командалықшабуыл. 

6.2.8.1түрліқимыл-қозғалыснегіздерінентуындаған 

рөлдердісезініп,олардыңайырмашылықтарынтүсіндіре 
білу 

1 29.04  

94 14 Өзойындарынқайтақараужәне 
көрсету. 

Футбол.Екі жақты ойын. 

6.1.6.1қимыл-қозғалысбелсенділігіменбайланысты 
қиындықтарды жеңу және қауіп-қатерге сезу 

дағдыларынтүсінужәнеқолдана білу 

1 02.05 01.05 

95 15 Ағзаныңбейімділікқабілеттерін 
дамыту. 

Кедергілерденсекіре жүгіру 

6.2.6.1жарысіс-әрекеттерінжәнетөрелікету ережелерін 
түсіне білу 

1 04.05 08.05 

4-59/9 

96 8-бөлім. 
Жеңіл атлетика 

арқылыбелсенді 
өмірсалтын 

қалыптастыру 
7 сағат 

16 Ағзаныңбейімділікқабілеттерін 
дамыту. 

60м жүгіру. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 06.05  

97 17 Ағзаныңбейімділікқабілеттерін 
дамыту. 

200м жүгіру. 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 13.05 09.05 

98 18 Ағзаныңбейімділікқабілеттерін 
дамыту. 

Кедергілерденсекіре жүгіру 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 15.05  

99 19 Ағзаныңбейімділікқабілеттерін 
дамыту. 

800м жүгіру 

6.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылық 

қабілеттерінтүсінужәнеқолданабілу,сондай-ақоны 
шешудің балама жолдарын ұсыну 

1 16.05  

100 20 Қозғалыстыденеқыздыру 
элементтері. 

150гкішідоптынысанағалақтыру 

6.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылық 

қабілеттерінтүсінужәнеқолданабілу,сондай-ақоны 
шешудің балама жолдарын ұсыну 

1 20.05  

101 Спорттықойын 
2 сағат 

22 Спорттық ойындар. 
Футбол 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 

ережелерінтүсіне білу 

1 22.05  

102 22 Спорттық ойындар. 
Волейбол 

6.3.4.1денсаулықтынығайтуғабағытталғанарнайы 
спорттық техника қауіпсіздігін, нормалары мен 
ережелерінтүсіне білу 

1 23.05  

 



ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНЕН 9 СЫНЫПҚА АРНАЛҒАН 

КҮНТІЗБЕЛІК ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАР 

«Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 3 сағат, оқу жылына 102 сағатты құрайды 

 
 

№ 

р/с 

 

Ауыспалы 

тақырыптар 

 

Са
бақ 
№ 

Сабақтардың тақырыптары Оқудың мақсаттары 
Сағат 
саны 

Мерзімі 
 

Ескер-тулер 

 
 

   1-тоқсан 

24 сағат 

  

 

1 1-бөлім .Жүгіру, секіру, 
лақтыру техникасын 
жетілдіру.(10 сағат) 
Ө.Қ.Н (4 сағат) 

 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Спринттік жүгіруді жетілдіру 

 

9.3.4.1денсаулыққа қатысты күрделі 
мәселелерді,техника қауіпсіздігін, денсаулыққа 
кері әсерін тигізуі мүмкін қауіп-қатерді 
төмендетуді түсіну және мұқият сипаттай білу 

1 06.09  

2  2 Спринттік жүгіруді жетілдіру 

 

9.3.4.1денсаулыққа қатысты күрделі 
мәселелерді,техника қауіпсіздігін, денсаулыққа 
кері әсерін тигізуі мүмкін қауіп-қатерді 
төмендетуді түсіну және мұқият сипаттай білу 

1 07.09  

3  3 Жүгіру төзімділік дағдысын 
жақсарту 

Ө.Қ.Н. Денсаулық және салауатты 
өмір салты туралы жалпы түсінік 

9.3.3.13 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізетін әсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау;                                                                   

1 08.09  

4  4 Жүгіру төзімділік дағдысын 
жақсарту 

 

9.3.3.13 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізетін әсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау;                                                                   

1 11.09  

5  5 Секірудің түрлендірілген түрлері 
Ө.Қ.Н. Ормандағы және даладағы 
өрт 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткіліктіт ехникалық деңгейде негіздеу және 
қолдана білу  

1 13.09  

6  6 Секірудің түрлендірілген түрлері 
 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткіліктіт ехникалық деңгейде негіздеу және 
қолдана білу  

1 14.09  

7  7 Лақтыруды жетілдіруге арналған 
жаттығулар құрастыру.                                   
Ө.Қ.Н. Су тасқыны 

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру 

1 18.09  

8  8 Лақтыруды жетілдіруге арналған 
жаттығулар құрастыру.                                   

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру 

1 20.09  

9  9 Жүгіру эстафетасын өткізу 9.3.5.1 басқа адамдардың дене жаттығуларының 1 21.09  



жолдарын құрастыру        
Ө.Қ.Н. Өндіріс апаттар мен 
қираулар 

тәжірибелерін байытуға арналған дағдыларды 
бағалай білу  

10  10 Жүгіру эстафетасын өткізу 
жолдарын құрастыру        

9.3.5.1 басқа адамдардың дене жаттығуларының 
тәжірибелерін байытуға арналған дағдыларды 
бағалай білу  

1 25.09  

 
 

11 2-бөлім .Спорт ойындары 
арқылы бірлескен жұмыс  

 (14 сағат) 
 

11 Ойын техникасы 

  

 

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру; 

1 27.09  

12  12 Ойын техникасы 

  

 

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру; 

1 28.09  

13   

13 

Ойын техникасы  
 

9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу; 

1 02.10  

14  14 Ойын техникасы  
 

9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу; 

1 04.10  

15  15 Ойын техникасы  
 

9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу; 

1 05.10  

16  16 Ойын тактикасы және тактикалық 
әрекеттер 

 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолданабілу; 

1 09.10  

17  17 Ойын тактикасы және тактикалық 
әрекеттер 

 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолданабілу; 

1 11.10  

18  18 Ойын тактикасы және тактикалық 
әрекеттер 

 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолданабілу; 

1 12.10  

19   

19 

Ойын тактикасы және тактикалық 
әрекеттер 

 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолданабілу; 

1 16.10  

20  20 Ойын тактикасы және тактикалық 
әрекеттер 

 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолданабілу; 

1 18.10  

21  21 Командалық жұмыс және 
көшбасшылық дағдысы  

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау; 

1 19.10  



22  22 Командалық жұмыс және 
көшбасшылық дағдысы  

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау; 

1 23.10  

23  23 Командалық жұмыс және 
көшбасшылық дағдысы  

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау; 

1 26.10  

24  24 Командалық жұмыс және 
көшбасшылық дағдысы  

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау; 

1 06.11  

  

2-тоқсан  
24 сағат 

 

25 3-бөлім .Гимнастика 
арқылы денені басқару 
дағдылары 

(12 сағат) 
Ө.Қ.Н (4 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Топтық саптық жаттығулар 

9.3.4.1 денсаулық қақатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу  

1 08.11  

26  2 Топтық саптық жаттығулар 

Ө.Қ.Н. Радиоактивтік заттардың 
қалдықтарынан туындайтын апаттар 

9.3.4.1 денсаулық қақатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу  

1 09.11  

27  3 Топтық саптық жаттығулар 9.3.4.1 денсаулық қақатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу  

1 13.11  

28  4 Акробатикалық элементтердің 
жиынтығын құру. 
Ө.Қ.Н. Қатты әсер ететін заттарды 
тастау салдарынан болатын апаттар 

9.3.2.1 нақты дене шынықтыру сабақтарына 
арналған қыздыру жаттығуларын құру, түсіндіру 
және өткізу, олардың ағзаны қалпына келтіру 
тиімділігін бағалау;                                                  

1 15.11  

29  5 Акробатикалық элементтердің 
жиынтығын құру. 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолдана білу 

1 16.11  

30  6 Акробатикалық элементтердің 
жиынтығын құру. 

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолдана білу 

1 20.11  

31  7 Гимнастикалық снарядта жүйелі 
жаттығулар құру.  
  Ө.Қ.Н. Гидродинамикалық апаттар 

 

9.1.5.1 кең ауқымдағы денежаттығуларының түрлі 
тактикаларын, стратегияларын және 
композициялық идеяларын құру, талдау және 
салыстыра білу;      

1 22.11  

32  8 Гимнастикалық снарядта жүйелі 
жаттығулар құру.    

   9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 
кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу; 

1 23.11  



33  9 Гимнастикалық снарядта жүйелі 
жаттығулар құру.    

 9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 
кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу; 

1 27.11  

34  10  Топта гимнастика жаттығулар 
тізбегін құру және бағалау.                  
Ө.Қ.Н. Дауыл,боран алдын алу 

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау;                           

1 29.11  

 

35 

 11 Топта гимнастика жаттығулар 
тізбегін құру және бағалау  

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну;  

 

1 30.11  

36 

 12 Топта гимнастика жаттығулар 
тізбегін құру және бағалау  

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну;  

 

1 4.12 

37 
4-бөлім .Қазақтың ұлттық 

және халық ойындары 

(12 сағат 

13 Халықаралық ойындар.                   9.2.7.1 жарыс кезінде әділ ойнау, патриотизм және 
ынтымақтастыққа жататын мінез-құлық көрсетуді 
талдай білу;                                                                

1 06.12  

38 
 14 Халықаралық ойындар.                   9.2.7.1 жарыс кезінде әділ ойнау, патриотизм және 

ынтымақтастыққа жататын мінез-құлық көрсетуді 
талдай білу;                                                                

1 07.12  

39 
 15 Халықаралық ойындар.                   9.2.7.1 жарыс кезінде әділ ойнау, патриотизм және 

ынтымақтастыққа жататын мінез-құлық көрсетуді 
талдай білу;                                                                

1 11.12  

40 
 16 Халықаралық ойындар.                   9.2.3.1 қолайлы оқып-үйрену ортасын 

қалыптастыру бойынша бірқатар біріккен әрі 
тиімді жұмыс дағдыларын бағалай білу; 

1 13.12  

41 
 17 Халықаралық ойындар.                   9.2.3.1 қолайлы оқып-үйрену ортасын 

қалыптастыру бойынша бірқатар біріккен әрі 
тиімді жұмыс дағдыларын бағалай білу; 

1 14.12  

42 
 18 Халықаралық ойындар.                   9.2.3.1 қолайлы оқып-үйрену ортасын 

қалыптастыру бойынша бірқатар біріккен әрі 
тиімді жұмыс дағдыларын бағалай білу; 

1 20.12 18.12 

43 
 19 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.6.6 жарыс іс-әрекеттерін және төрелік ету 
ережелерін бағалау және талдай білу;                               

1 21.12  

44 
 20 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.6.6 жарыс іс-әрекеттерін және төрелік ету 
ережелерін бағалау және талдай білу;                               

1 25.12  

45 

 21 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну 

 

1 27.12  

46 

 22 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну 

 

1 28.12  



47 

 23 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну 

 

1 08.01  

48 
 24 Зияткерлік ойындар 

 

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну 

1 10.01  

3-ТОҚСАН 

30 САҒАТ 

 

49 

5-бөлім. 
Шаңғы/кросс/коньки 
дайындығы.(10 сағат) 

Ө.Қ.Н (4 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі.  
Денені қыздыру және қалпына 
келтіру әдістерінің кешенін 
құрастыру  

 

9.3.4.1 денсаулыққа қатыстык үрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу; 
  

1 11.01  

50 

 2 Денені қыздыру және қалпына 
келтіру әдістерінің кешенін 
құрастыру  

Ө.Қ.Н. Мектеп жасындағы 
балалардың жарақат алуының және 
жарақат алған кезіндегі естен 
тануының алдын алу шаралары 

9.3.4.1 денсаулыққа қатыстык үрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу; 

1 15.01  

51 

 3 Денені қыздыру және қалпына 
келтіру әдістерінің кешенін 
құрастыру  

9.3.2.1 нақты дене шынықтыру сабақтарына 
арналған қыздыру жаттығуларын құру, түсіндіру 
және өткізу, олардың ағзаны қалпына келтіру 
тиімділігін бағалау 

1 17.01  

52 

 4 Күшті, төзімділікті жақсарту 
жатығулар жиынтығы.  
Ө.Қ.Н. Жараланған,жарақат алған 
және қайғылы жағдайлар кезіндегі 
алғашқы медициналық көмек 

9.3.1.1 салауатты өмір салтының денсаулыққа 
тигізетін әсерін жеке бастың үлгісімен көрсету; 
 

1 18.01  

53 
 5 Күшті, төзімділікті жақсарту 

жатығулар жиынтығы.  
9.3.1.1 салауатты өмір салтының денсаулыққа 
тигізетін әсерін жеке бастың үлгісімен көрсету; 

1 22.01  

54 
 6 Күшті, төзімділікті жақсарту 

жатығулар жиынтығы.  
9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 
кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу 

1 24.01  

55 

 7 Кедергілерден өтудегі арнайы 
спецификалық жаттығуларды 
жетілдіру.                         
  Ө.Қ.Н. Орман мен дала өрті алдын 
алу 

9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу;  

1 25.01  

56 
 8 Кедергілерден өтудегі арнайы 

спецификалық жаттығуларды 
жетілдіру.                           

9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу;  

1 29.01  



57 

 9 Кедергілерден өтудегі арнайы 
спецификалық жаттығуларды 
жетілдіру.     
Ө.Қ.Н. Өдірістік апаттар жәе зілзала 
апаттар          

9.3.3.1 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізеті нәсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау        

1 31.01  

58 

      

10 

Кедергілерден өтудегі арнайы 
спецификалық жаттығуларды 
жетілдіру.                           

9.3.3.1 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізеті нәсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау        

1 01.02  

 

59 6-бөлім .Команда құру 
ойындары.(20 сағат) 

 

11 Ойын кезіндегі көшбасшылық және 
командалық іс-шаралар.  
 

9.3.4.1 денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу;                                  

1 05.02  

60  12 Ойын кезіндегі көшбасшылық және 
командалық іс-шаралар.  

9.3.4.1 денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу;                                  

1 07.02  

61  13 Ойын кезіндегі көшбасшылық және 
командалық іс 

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау 

1 08.02  

62  14 Ойын кезіндегі көшбасшылық және 
командалық іс 

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау 

1 12.02  

63  15 Ойын кезіндегі көшбасшылық және 
командалық іс 

9.2.2.1 көшбасшылық дағдылар мен команда 
құрамында жұмыс істей білуді бағалау 

1 14.02  

64  16 Ойын кезіндегі мәселені шешу 
дағдысын жетілдіру  

9.2.8.1 түрлі қимыл-қозғалыс негіздерінен 
туындаған рөлдерді бағалау және бейімдей білу; 

1 15.02  

65  17 Ойын кезіндегі мәселені шешу 
дағдысын жетілдіру  

9.2.8.1 түрлі қимыл-қозғалыс негіздерінен 
туындаған рөлдерді бағалау және бейімдей білу; 

1 19.02  

66  18 Ойын кезіндегі мәселені шешу 
дағдысын жетілдіру  

9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 
кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу 

1 21.02  

67  19 Ойын кезіндегі мәселені шешу 
дағдысын жетілдіру  

9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 

кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу 

1 22.02  

68  20 Ойын кезіндегі мәселені шешу 
дағдысын жетілдіру  

9.1.4.1 қимыл-қозғалысты сапалы орындау 
кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктерін 
бағалай білу 

1 26.02  

69  21 Ойын комбинацияларын құру  9.2.3.1 қолайлы оқып-үйрену ортасын 
қалыптастыру бойынша бірқатар біріккен әрі 
тиімді жұмыс дағдыларын бағалай білу; 

1 28.02  

70  22 Ойын комбинацияларын құру  9.2.3.1 қолайлы оқып-үйрену ортасын 
қалыптастыру бойынша бірқатар біріккен әрі 
тиімді жұмыс дағдыларын бағалай білу; 

1 29.02  



71  23 Ойын комбинацияларын құру  9.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылыққабілет
терінбағалаужәнеталдайбілу, оны 
шешудіңқарапайымбаламажолдарынұсыну 

1 04.03  

72  24 Ойын комбинацияларын құру  9.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылыққабілет
терінбағалаужәнеталдайбілу, оны 
шешудіңқарапайымбаламажолдарынұсыну 

1 06.03  

73  25 Ойын комбинацияларын құру  9.2.5.1өзініңжәнеөзгелердіңшығармашылыққабілет
терінбағалаужәнеталдайбілу, оны 
шешудіңқарапайымбаламажолдарынұсыну 

1 07.03  

74  26 Баламалы ойындар құрастыру  

 

 

9.2.1.1 өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу, 
қимыл-әрекеттері мен байланысты білімді бағалай 
білу; 

1 11.03  

75  27 Баламалы ойындар құрастыру  

 

 

9.2.1.1 өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу, 
қимыл-әрекеттері мен байланысты білімді бағалай 
білу; 

1 13.03  

76  28 Баламалы ойындар құрастыру  

 

9.2.6.1 жарыс іс-әрекеттерін және төрелік ету 
ережелерін бағалау және талдай білу 

1 14.03  

77  29 Баламалы ойындар құрастыру  

 

9.2.6.1 жарыс іс-әрекеттерін және төрелік ету 
ережелерін бағалау және талдай білу 

1 18.03  

78  30 Баламалы ойындар құрастыру  

 

9.2.6.1 жарыс іс-әрекеттерін және төрелік ету 
ережелерін бағалау және талдай білу 

1 20.03  

4-тоқсан  
24 сағат 

                                                                            

79 7-бөлім .Әлеуметтік 
дағдылар және мәселелерді 
командалық іс-әрекеттерде 
шешу.(14 сағат) 
Ө.Қ.Н (3 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі.  
Ойын жағдайында допты игеру 
техникасы 

Ө.Қ.Н. Адамның табиғатта өз 
бетінше өмір сүруі 

9.3.4.1 денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу;                                             

1 01.04  

80  2  Ойын жағдайында допты игеру 
техникасы 

9.3.4.1 денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу;                                                                       

1 03.04  

81  3 Ойын жағдайында допты игеру 
техникасы 

Ө.Қ.Н. Медициналық көмек көрсету 
жолдары 

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру 

1 04.04  

82  4 Ойын жағдайында допты игеру 
техникасы 

 

9.1.1.1 үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл 
әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және 
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-

қозғалысты салыстыру 

1 08.04  

83  5 Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар 
дағдысын жетілдіру                                  

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 

1 10.04  



қолдана білу 

84  6 Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар 
дағдысын жетілдіру   
Ө.Қ.Н..Жер сілкінісі     
                              

9.1.2.1 қимыл-қозғалыс комбинацияларын және 
олардың кейбір дене жаттығуларындағы реттілігін 
жеткілікті техникалық деңгейде негіздеу және 
қолдана білу 

1 11.04  

85  7 Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар 
дағдысын жетілдіру                                  

9.2.4.1 дене жаттығулары аясындағы іс-әрекеттерді 
оңтайландыру және балама түрлерін құруға қажет 
ережелер мен құрылымдық тәсілдерді бағалау және 
салыстыра білу 

1 15.04  

86  8 Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар 
дағдысын жетілдіру                                  

9.2.4.1 дене жаттығулары аясындағы іс-әрекеттерді 
оңтайландыру және балама түрлерін құруға қажет 
ережелер мен құрылымдық тәсілдерді бағалау және 
салыстыра білу 

1 17.04  

87  9 Жеке, топтық, командалық 
тактикалық әрекеттер.                               

9.1.5.1 кең ауқымдағы дене жаттығуларының түрлі 
тактикаларын, стратегияларын және 
композициялық идеяларын құру, талдау және 
салыстыра білу 

1 18.04  

88  10 Жеке, топтық, командалық 
тактикалық әрекеттер.                               

9.1.5.1 кең ауқымдағы дене жаттығуларының түрлі 
тактикаларын, стратегияларын және 
композициялық идеяларын құру, талдау және 
салыстыра білу 

1 22.04  

89  11 Топта ойын- сауық ойындарын құру.                                   9.2.8.1 түрлі қимыл-қозғалыс негіздерінен 
туындаған рөлдерді бағалау және бейімдей білу;                                 

1 24.04  

90  12 Топта ойын- сауық ойындарын құру.                                   9.2.8.1 түрлі қимыл-қозғалыс негіздерінен 
туындаған рөлдерді бағалау және бейімдей білу;                                 

1 25.04  

91  13 Топта ойын- сауық ойындарын құру.                                   9.1.6.1 қимыл-қозғалыс белсенділігі мен 
байланысты қиындықтарды жеңу және жауап 
қайтара білу дағдыларын бағалау 

1 29.04  

92  14 Топта ойын- сауық ойындарын құру.                                   9.1.6.1 қимыл-қозғалыс белсенділігі мен 
байланысты қиындықтарды жеңу және жауап 
қайтара білу дағдыларын бағалау 

1 02.05 01.05 

93 8-бөлім .Қозғалыс 
белсенділігі арқылы 
денсаулық және фитнес  

(10сағат) 

15 Әртүрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар жиынтығын 
құрастыру  

9.3.3.1 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізетін әсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау 

1 04.05 4-59/9 

08.05 

94  16 Әртүрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар жиынтығын 
құрастыру  

9.3.3.1 түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде 
орындау, олардың ағзаға тигізетін әсері мен 
энергетикалық жүйемен байланысын түсіндіру 
және сипаттау 

1 06.05  

95  17 Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту  9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу 

1 13.05 09.05 

96  18 Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту  9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу 

1 13.05  



97  19 Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту  9.1.3.1 арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті түрлендіре білу 

1 15.05  

                                                                                        

98  20 Секіру, лақтыру дағдысын дамыту  9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау және талдай білу, оны 
шешудің қарапайым балама жолдарын ұсыну;                                  

1 15.05  

99  21 Секіру, лақтыру дағдысын дамыту  9.3.4.1 денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, 
техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін 
тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну 
және мұқият сипаттай білу 

1 16.05  

100  22  Қозғалыс қабілеті арқылы 
денсаулықты нығайту  

9.3.1.1 салауатты өмір салтының денсаулыққа 
тигізетін әсерін жеке бастың үлгісімен көрсету 

1 20.05  

101  23  Қозғалыс қабілеті арқылы 
денсаулықты нығайту  

9.3.1.1 салауатты өмір салтының денсаулыққа 
тигізетін әсерін жеке бастың үлгісімен көрсету 

1 22.05  

102  24  Қозғалыс қабілеті арқылы 
денсаулықты нығайту  

9.3.1.1 салауатты өмір салтының денсаулыққа 
тигізетін әсерін жеке бастың үлгісімен көрсету 

1 23.05  

 



ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНЕН 1СЫНЫПҚА АРНАЛҒАН 

КҮНТІЗБЕЛІК ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАР 

«Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 3 сағат, оқу жылына 99сағатты құрайды 
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Ескер-тулер 

1 А 
 

   1-тоқсан 

27 сағат 

  

1 1-бөлім Денсаулықты білу 
және түсіну 12 сағат 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Дене шынықтыру  дегеніміз не? 

Бой сергіту жаттығулары 

1.3.4.1.   Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 4.09  

2  2 Қауіпсіздік ережесі. 
Дене шынықтыру  дегеніміз не? 

Спортық жүріс әдістері 

1.3.1.1 Денсаулық туралы жалпы түсінік алу, дене 
белседілігін ұғыну. 

1 5.09  

3  3 Қауіпсіздік ережесі. 
Дене шынықтыру  дегеніміз не? 

Бірқалыпта жүгіру (екі минут) 

1.3.4.1.   Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 7.09  

4  4 Күн тәртібі, таңғы жаттығу және 
серігу.  
Бағытты өзгертіп жүгіру   

1.3.2.1  Жаттығуларды орындау кезінде денені 
ширатып   шынықтырудың маңызын сипаттау. 

1 11.09  

5  5 Күн тәртібі, таңғы жаттығу және 
серігу.  3х10 м жүгіру 

1.3.3.1  Дене жаттығуларын орындау кезінде 
ағзадағы физикалық өзгерістерді анықтау 

1 12.09  

6  6 Күн тәртібі, таңғы жаттығу және 
серігу. Бірнеше орыннан секіру 
арқылы жүгіру 

1.3.2.1  Жаттығуларды орындау кезінде денені 
ширатып   шынықтырудың маңызын сипаттау. 

1 14.09  

7  7 Жүгіру және жүру 

Кім жүйрік? 

 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 18.09  

8  8 Жүгіру және жүру 

Балапандар 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 19.09  

9  9 Жүгіру және жүру 

Екпінмен және баяу жүріс тәсілдерін 
дамыту 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 21.09  

10  10 Секіру және лақтыру 

Кіші допты қашықтыққа лақтыру 

1.1.1.1 дене жаттығуларын орындауда 

негізгі қимыл-қозғалыс машықтарын білу, 
жасайалу 

1 25.09.  

11  11 Секіру және лақтыру 

Кіші допты нысанаға лақтыру  
1.1.1.1 дене жаттығуларын орындауда 

негізгі қимыл-қозғалыс машықтарын білу, 
жасайалу 

1 26.09  

12  12 Секіру және лақтыру  
Бір орыннан ұзындыққа секіру   

1.1.1.1 дене жаттығуларын орындауда 

негізгі қимыл-қозғалыс машықтарын білу, 
жасайалу 

1 28.09  



  

13 2-бөлім Ойын арқылы өзара 
қатынас және қарым-

қатынас дағдыларын 
дамыту 12сағат 

13 Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы 
ойындар 

«Кызыл Ту» ойыны  

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау,айырмашылықтарды құрметтеу 

1 2.10  

14  14 Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы 
ойындар 

«Жылжымалы арқан» ойыны 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау, айырмашылықтарды құрметтеу 

1 3.10  

15   

    

15 

Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы 
ойындар 

«Нөмірлерді шақыру» ойыны 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау, айырмашылықтарды құрметтеу 

1 5.10  

16  16 Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы 
ойындар 

«Үнсіз қоян» ойыны 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау, айырмашылықтарды құрметтеу 

1 9.10  

17   

    

17 

Бірқатар қимыл-қозғалыс 
дағдылары шағын және 

жұптасып қарым-қатынас 

жасау дағдылары.«Аң және 
қуыспақ» ойындары 

1. 1. 2. 1 негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1. 2. 2. 1 әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 10.10  

18  18 Бірқатар қимыл-қозғалыс 
дағдылары шағын және 

жұптасып қарым-қатынас 

жасау дағдылары.«Аң және 
қуыспақ» ойындары 

1. 1. 2. 1 негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1. 2. 2. 1 әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 12.10  

19  19 Бірқатар қимыл-қозғалыс 
дағдылары шағын және 

жұптасып қарым-қатынас 

жасау дағдылары.«Орамал» ойыны 

1. 1. 2. 1 негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1. 2. 2. 1 әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 16.10  

20  20 Шағын топтарда және жұптасып 

қарым-қатынас жасау 
дағдылары.Қимыл қозғалыс 
сапасын дағдыландыруға арналған 
ойындар 

1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 17.10  

21  21 Шағын топтарда және жұптасып 

қарым-қатынас жасау 
дағдылары.Доппен өткізілетін 

ойындар «Доппен қуыспақ» 

1.2.1.1 Дене қызметін орындау және оған қатысу 
кезінде қозғалыс идеяларын, стратегияларын және 
жоспарларын білу және түсіну 

1 19.10  

22  22 Шағын топтарда және жұптасып 

қарым-қатынас жасау 
дағдылары.Нысанаға дәл тигізу 
ойыны 

1.2.1.1 Дене қызметін орындау және оған қатысу 
кезінде қозғалыс идеяларын, стратегияларын және 
жоспарларын білу және түсіну 

1 23.10  

23  23 Дене тәрбиесінің пайдасы. 

Спорттық – сауықтыру ойындары 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 24.10  



24  24 Дене тәрбиесінің пайдасы. 

Спорттық – сауықтыру ойындары 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 26.10  

  

25 4-бөлім Қазақтың ұлттық 
қозғалыс ойындары  3 сағат 

25 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. 

Аударыспақ ойыны 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 6.10  

*4-Тарау: +3 
сағат 

26  26 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. Жаяу 

көкпар ойыны 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 7.11 

27  27 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. Қол күресі  

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 9.11 

2-тоқсан  
21 сағат 

 

28 3-бөлім Гимнастикалық 
жаттығулар арқылы 

шығармашылық және сыни 
тұрғыдан ойлау 16 сағат 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Сымбат және үйлестіру.  Саптық 
жаттығулар 

1.3.4.1.   Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 13.11  

29  2 Сымбат және үйлестіру 

Бір орында тұрып шеңберленген 
бұрылу. 

1.3.2.1  Жаттығуларды орындау кезінде денені 
ширатып шынықтырудың маңызын сипаттау. 

1 14.11  

30  3 Сымбат және үйлестіру 

Бір колоннадан екінші коллоннаға 
және бір қатардан екінші қатарға өту 

1.3.2.1  Жаттығуларды орындау кезінде денені 
ширатып шынықтырудың маңызын сипаттау. 

1 16.11  

31  4 Бірқатар гимнастикалық 
фигуралар  үйрену. 
Колоннаға орналасқан қиғаштап 
және қарама қарсы бағытта 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 20.11  

32  5 Бірқатар гимнастикалық 
фигуралар  үйрену. 
Спорттық құрылғылардың және 
құрылғыларсыз орындалатын 
жаттығулар 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 21.11  

33  6 Бірқатар гимнастикалық 
фигуралар  үйрену. Акробатикалық 
жаттығулар аяқы бүгіп және тіктеп 
жаттығу 

1.1.2.1 Негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 23.11  

34  7 Қарапайым гимнастикалық 
снарядтарда қозғалу. 

Гимнастикалық корпешелерде 
орындалатын жаттығулар  

1.1.5.1 Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 27.11  

35  8 Қарапайым гимнастикалық 
снарядтарда қозғалу. Бөрене үстіне 
қойылатын кедергілерден аттап 

1.1.5.1 Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 28.11  



жүгіру 

36  9 Қарапайым гимнастикалық 
снарядтарда қозғалу. Өрмелеу 
жаттығулары 

1. 1. 4. 1 қозғалыс машықтары бойынша өзінің 

күшті жақтарын және кемшіліктерін сипаттай 

білу 

1 30.11  

37  10 Қарапайым гимнастикалық 
снарядтарда қозғалу. Еңіс 
орналасқан орындық гимнастикалық 
орындау, өрмелеу 

1. 1. 4. 1 қозғалыс машықтары бойынша өзінің 

күшті жақтарын және кемшіліктерін сипаттай 

білу 

1 4.12  

38  11 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Шалқалап жатып 
денені көтеру 

1.2.2.1.  Әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 5.12  

39  12 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Көпір жасап денені 
қозғалту 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 7.12  

40  13 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Қарлығаш әдісін 
жасау 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 11.12  

41  14 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Көпір жасап денені 
қозғалту 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 12.12  

42  15 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Қарлығаш әдісін 
жасау 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 14.12  

43  16 Сенің жеке физикалық 
мүмкіндіктерің. Қарлығаш әдісін 
жасау 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 19.12 

 

18.12 

 

44 4-бөлім Қазақтың ұлттық 
қозғалыс ойындары  5 сағат 

17 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. Асық ату 
мен бес тас ойыны 

1.2.7.1 Дербес және топтық қызметті орындау 
кезінде өзара қалай әрекет етуді білу 

1 21.12  

 

*4-Тарау: -3 

сағат 

 

45  18 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру.Асық ату 
мен бес тас ойыны 

1.2.7.1 Дербес және топтық қызметті орындау 
кезінде өзара қалай әрекет етуді білу 

1 25.12 

46  19 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. 

Аударыспақ ойыны 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 26.12  

47  20 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. Жаяу 

көкпар ойыны 

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 28.12  

48  21 Қазақ халқының салт дәстүрі мен 
мәдениетін таныстыру. Қол күресі  

1.3.5.1. Дене қимылдарына қатысу мүмкіндіктерін 
анықтау 

1 8.01  

 

 

 



3-тоқсан 

28 сағат 

49 5-бөлім Ойын арқылы 
қозғалыс дағдыларын 

үйрету 12 сағат 

1 Қауіпсіздік техникасы. 
Дене белсенділігі кезіндегі жүрек 
соғысы және  тыныс алу.  

1.3.4.1.   Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 9.01  

50  2 Дене белсенділігі кезіндегі жүрек 
соғысы және  тыныс алу. 
«Жылжымалы арқан» ойыны 

1.3.3.1.  Дене жаттығуларын орындау кезінде 
ағзадағы физикалық өзгерістерді анықтау 

1 11.01  

51  3 Дене белсенділігі кезіндегі жүрек 
соғысы және  тыныс алу. «Орамал» 
ойыны 

1.3.3.1.  Дене жаттығуларын орындау кезінде 
ағзадағы физикалық өзгерістерді анықтау 

1 15.01  

52  4 Ойын-жеке физикалық 
қасиеттерді  дамыту құралы.  
«Жылжымалы арқан» ойыны 

1. 3. 1. 1 денсаулық туралы жалпы түсінік алу, дене 
белсенділігін ұғыну 

1 16.01  

53  5 Ойын-жеке физикалық 
қасиеттерді  дамыту құралы. 
«Нөмірлерді шақыру» ойыны 

1. 1. 4. 1 қозғалыс машықтары бойынша өзінің 
күшті жақтарын және кемшіліктерін сипаттай білу 

1 18.01  

54  6 Ойын-жеке физикалық 
қасиеттерді  дамыту құралы. 
«Орамал» ойыны 

1. 1. 4. 1 қозғалыс машықтары бойынша өзінің 
күшті жақтарын және кемшіліктерін сипаттай білу 

1 22.01  

55  7 Кеңістік динамикасы және 
қозғалыс. Бағытты және екпінді 
өзгертіп жүгіру 

1.1.5.1. Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 23.01  

56  8 Кеңістік динамикасы және 
қозғалыс. Қайталап 3*10 м жүгіру 

1.1.5.1. Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 25.01  

57  9 Кеңістік динамикасы және 
қозғалыс. Уақытты есепке алмай  
қашықтыққа жүгіру 

1.1.5.1. Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 29.01  

58       

10 

Құралдармен қозғалмалы 
ойындар. «Арқан тарту» 

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 30.01  

59  11 Құралдармен қозғалмалы 
ойындар. «Пионербол» 

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 01.02  

60  12 Құралдармен қозғалмалы 
ойындар. Эстафеталық ойындар  

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 12.02  

 

61 6-бөлім Қозғалмалы 
ойындар арқылы қимыл-

тірек аппаратын дамыту 

15 сағат 

13 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары.Саптық 
жаттығулар 

1.3.4.1. Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 13.02  



62  14 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары.Бір орында 
тұрып шеңберленген бұрылу. 

1.2.2.1.  Әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 15.02  

63  15 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары.Бір колоннадан 
екінші коллоннаға және бір қатардан 
екінші қатарға өту 

1.2.2.1.  Әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 19.02  

64  16 Тірек-қимыл жаттығуларын 
дамыту. Таянып тұрған қалыпта 
орындалатын жаттығулар 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастайды, айырмашылықтарды құрметтеу 

1 20.02  

65  17 Тірек-қимыл жаттығуларын 
дамыту. Түрегеліп тұрып және 
жатып таянып орындалатын 
жаттығулар 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастайды, айырмашылықтарды құрметтеу 

1 22.02  

66  18 Доппен ойын.Пионербол ойыны 1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 26.02  

67  19 Доппен ойын.Пионербол ойыны 1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 27.02  

68  20 Доппен ойын.Пионербол ойыны 1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 29.02  

69  21 Доппен ойын.Пионербол ойыны 1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 4.03  

70  22 Доппен ойын.Пионербол ойыны 1.2.3.1 Түрлі дене жаттығулары орындауда 
қолайлы  оқыту ортасын құру маңыздылығын 
мойындай отырып, кеңістік, ресурстар мен 
идеяларды білу және бөлісу 

1 5.03  

71  23 Доппен ойын. Пионербол ойыны 1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 7.03  

72  24 Секіртпемен орындалатын 
ойындар мен жаттығулар. Қарама 
қарсы тұрып секіру   

1. 2. 1. 1 дене қызметін орындау және оған қатысу 
кезінде қозғалыс идеяларын, стратегияларын және 
жоспарларын білу және түсіну 

1 11.03  

73  25 Секіртпемен орындалатын 
ойындар мен жаттығулар. Екі 
адамдық секіру 

1. 2. 1. 1 дене қызметін орындау және оған қатысу 
кезінде қозғалыс идеяларын, стратегияларын және 
жоспарларын білу және түсіну 

1 12.03  

74  26 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары. Топтық 
жүрістер 

1.3.4.1. Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 14.03  



75  27 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары. Саптық 
жүрістер 

1.3.4.1. Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 18.03  

76  28 Түрлі жаттығулар арқылы денені 
басқару дағдылары. Саптық 
жүрістер 

1.3.4.1. Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 19.03  

4-тоқсан  
23 сағат 

77 7-бөлім Ойын арқылы 
қарым-қатынас пен 
әлеуметтік дағдылар 

 12 сағат 

1 Қауіпсіздік техникасы. 
Ойын арқылы шығармашылық 
қабілеттер. «Орта доп» ойыны 

1. 3. 4. 1 бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

 

1 1.04  

78  2 Қауіпсіздік техникасы. 
Ойын арқылы шығармашылық 
қабілеттер. «Дойбы ойыны» 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау, 
айырмашылықтарды құрметтеу 

1 2.04  

79  3 Қауіпсіздік техникасы. 
Ойын арқылы шығармашылық 
қабілеттері. «Тоғызқұмалақ» ойыны 

1. 2. 8. 1 түрлі қарапайым әрекеттерді орындау 
кезінде өзінің рөлін және басқаларының рөлін білу, 
тани бастау, 
айырмашылықтарды құрметтеу 

1 4.04  

80  4 Комуникативті дағдыларын 
дамыту ойындары.«Шахмат» 
ойыны 

1. 1. 2. 1 негізгі дене қозғалыстарын және олардың 
қарапайым дене жаттығуларымен қалай 
байланысты болатынын білу 

1 8.04  

81  5 Комуникативті дағдыларын 
дамыту ойындары. «Асық ату» 
«Бес тас» ойыны 

1. 2. 4. 1 таңдалған дене жаттығуларын орындау 
кезінде қарапайым ережелерді және құрылымдық 
тәсілдерді атап өту және пайдалану 

1 9.04  

82  6 Комуникативті дағдыларын 
дамыту ойындары.«Тоғызқұмалақ» 
ойыны 

1. 2. 4. 1 таңдалған дене жаттығуларын орындау 
кезінде қарапайым ережелерді және құрылымдық 
тәсілдерді атап өту және пайдалану 

1 11.04  

83  7 Ойынға шығармашылық 

идеялар.«Арқан тарту» 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 15.04  

84  8 Ойынға шығармашылық 

идеялар. «Эстафета ойыны» 

1.2.6.1 Тақырыптарды, көңіл күйлер мен 
эмоцияларды жеткізу үшін кейбір композициялық 
элементтермен танысу және пайдалану 

1 16.04  

85  9 Ойынға шығармашылық идеялар. 
«Асық ату» 

1.2.6.1 Тақырыптарды, көңіл күйлер мен 
эмоцияларды жеткізу үшін кейбір композициялық 
элементтермен танысу және пайдалану 

1 18.04  

86  10 Жеке қозғалыс белсенділігі 
Қысқа қашықтыққа жүгіру 

1.1.6.1. Қарапайым, өзгертілген дене жаттығуларын 
орындау кезінде туындауға мүмкін тәуекелдерді 
және қиындықтарды білу 

1 22.04  

87  11 Жеке қозғалыс белсенділігі 
Орта қашықтыққа жүгіру 

1.1.6.1. Қарапайым, өзгертілген дене жаттығуларын 
орындау кезінде туындауға мүмкін тәуекелдерді 
және қиындықтарды білу 

1 23.04  



 

 

 

 

88  12 Жеке қозғалыс белсенділігі 
Кіші допты нысанаға лақтыру 

1.1.6.1. Қарапайым, өзгертілген дене жаттығуларын 
орындау кезінде туындауға мүмкін тәуекелдерді 
және қиындықтарды білу 

1 25.04  

 

89 8-бөлім Салауатты өмір 
салтын қалыптастыру 12 

сағат 

13 Қауіпсіздік техникасы. 
Ашық ауадағы физикалық 
қозғалыс. Бір орыннан ұзындыққа 
секіру 

1.3.4.1. Бірқатар дене жаттығуларын орындау 
кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

1 29.04  

90  14 Ашық ауадағы физикалық 
қозғалыс. Орнында тұрып биіктікке 
секіру 

1.3.1.1 Денсаулық туралы жалпы түсінік алу, дене 
белседілігін ұғыну. 

1 30.04  

91  15 Ашық ауадағы физикалық 
қозғалыс. Таяқша беру арқылы 
жүгіру 

1.3.1.1 Денсаулық туралы жалпы түсінік алу, дене 
белседілігін ұғыну. 

1 2.05  

92  16 Жылдамдық күш пен ептілік. 
Эстафеталық жүгіру 

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 6.05  

93  17 Жылдамдық күш пен ептілік. 
Қозғалмалы ойындар элементтері 

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 13..05 07.05 

94  18 Жылдамдық күш пен ептілік. 
3х10 м жүгіру 

1.1.3.1 Дене жаттығуларының әр түрінде 
қозғалыстарды орындау мәнмәтінінде уақыт, 
кеңістік, салмақ пен бір қалыптылық түсініктері 
туралы білу 

1 13.05 09.05 

95  19 Секіруге арналған 
тапсырмалар.Бір орыннан 
ұзындыққа секіру 

 

1.1.5.1 Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 14.05  

96  20 Секіруге арналған тапсырмалар 

Секіртпемен секіру 

1.1.5.1 Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 16.05 

 

 

97  21 Секіруге арналған тапсырмалар 

Бір біріне қарама қарсы тұрып секіру 

1.1.5.1 Түрлі кеңістіктерде бірқатар қарапайым іс-

қимылдарды білу және орындай алу 

1 20.05  

98  22 Эстафета және қозғалмалы  
ойындар. Арқан тарту 

1.2.5.1.  Өзінің шығармашылық тапсырмаларының 
күшті жақтарын және жақсартуды қажет ететін 
жақтарын іздеу және бақылау 

1 21.05  

99  23 Эстафета және қозғалмалы  
ойындар. «Толағай» ойыны 

1.2.2.1.  Әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз 
бетінше қалай жұмыс істеу керек екендігін білу 

1 23.05  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНЕН 10СЫНЫПҚА АРНАЛҒАН 

КҮНТІЗБЕЛІК ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАР 

«Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 3 сағат, оқу жылына 102сағатты құрайды 

 
 

№ 

р/с 

 

Ауыспалы 

тақырыптар 

 

Са
бақ 
№ 

Сабақтардың тақырыптары Оқудың мақсаттары 
Сағат 
саны 

Мерзімі 
 

Ескер-

тулер 

А 
 

   1-тоқсан 

27 сағат 

  

 

1 1-бөлім – Жеңіл атлетика 
түсінігі және қозғалыстың 

озық дағдысы(12 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Жүгіру және оның түрлері 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 4.09  

2  2 Жүгіру және оның түрлері 
(60 м жүгіру) 

10.1.1.1. Спорттық арнайы қимыл-қозғалыс 
дағдыларының дәлдігін, бақылауды және 
икемділігін кең ауқымда жоғары дәрежеде 
шеберлік көрсете отырып үйлестіру 

1 5.09  

3  3 Жүгіру және оның түрлері 
(4х10 м жүгіру) 
 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 6.09  

4  4 Жүгіру және оның түрлері 
(Эстафета 4х60м жүгіру) 

10.1.1.1. Спорттық арнайы қимыл-қозғалыс 
дағдыларының дәлдігін, бақылауды және 
икемділігін кең ауқымда жоғары дәрежеде 
шеберлік көрсете отырып үйлестіру 

1 11.09  

5  5 Секіру және оның түрлері 
(Бір орыннан ұзындыққа секіру) 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 12.09  

6  6 Секіру және оның түрлері(Жүгіріп 
келіп ұзындыққа секіру) 

10.3.2.2. Кейбір жаттығу түрлері үшін дене 
қыздыру және қалыпқа келу процесін 
оңтайландыруды талқылау 

1 13.09  

7  7 Секіру және оның түрлері(Бір 
орыннан ұзындыққа секіру) 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 18.09  

8  8 Секіру және оның түрлері(Жүгіріп 
келіп ұзындыққа секіру) 

10.3.2.2. Кейбір жаттығу түрлері үшін дене 
қыздыру және қалыпқа келу процесін 
оңтайландыруды талқылау 

1 19.09  

9  9 Лақтыру және оның түрлері(150 г 
допты нысанаға лақтыру) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үздік үйлесімділік пен бірізділікті 
ойлап табу және қолдану 

1 20.09  

10  10 Лақтыру және оның түрлері(150 г 
допты қашықтыққа лақтыру) 

10.3.5.5. Дене белсенділік тәжірибесі үшін білім 
мен дағдыны дамыту 

1 25.09  

11  11 Лақтыру және оның түрлері(ядро 
итеру) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үздік үйлесімділік пен бірізділікті 
ойлап табу және қолдану 

1 26.09  

12  12 Лақтыру және оның 10.3.5.5. Дене белсенділік тәжірибесі үшін білім 1 27.09  



түрлері(Граната лақтыру) мен дағдыны дамыту 

 
 

13 2-бөлім - Командалық 
ойынның қозғалыс дағдысы 

(12 сағат) 

13 Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы.(Футбол. Ойын 
ережелері) 

10.1.1.1. Спорттық арнайы қимыл-қозғалыс 
дағдыларының дәлдігін, бақылауды және 
икемділігін кең ауқымда жоғары дәрежеде 
шеберлік көрсете отырып үйлестіру 

1 2.10  

14  14 Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы. (Футбол. 
Ойындағы қозғалыстар) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 3.10  

15   

    

15 

Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы.(Футбол. Пас 
алмасулары) 

10.2.4.4. Дене жаттығуының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістер құру 

1 4.10  

16  16 Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы.(Футбол. 
Қорғаныста ойнау әдістері) 

10.1.1.1. Спорттық арнайы қимыл-қозғалыс 
дағдыларының дәлдігін, бақылауды және 
икемділігін кең ауқымда жоғары дәрежеде 
шеберлік көрсете отырып үйлестіру 

1 9.10  

17   

    

17 

Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы.(Футбол. Айып 
добы және оның түрлері) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 10.10  

18  18 Жұптық және топтық  ойынның 
қозғалыс  дағдысы.(Футбол. 

Қақпашының іс - әрекеті ) 

10.2.4.4. Дене жаттығуының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістер құру 

1 11.10  

19  19 Доппен топтық 
тапсырмалар.(Футбол. Допты ауада 
тебу) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті ойлап 
табу және қолдану 

1 16.10  

20  20 Доппен топтық 
тапсырмалар.(Футбол. Баспен 
ойнау әдісі ) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті ойлап 
табу және қолдану 

1 17.10  

21  21 Доппен топтық 
тапсырмалар.(Футбол. Шабуылда 
ойнау әдісі ) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті ойлап 
табу және қолдану 

1 18.10  

22  22 Доппен топтық 
тапсырмалар.(Футбол.Командалық 
қозғалыстар) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті ойлап 
табу және қолдану 

1 23.10  

23  23 Ойын арқылы сенімділікті 
бекіту.(Футбол. Екі жақты ойын) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 24.10  

24  24 Ойын арқылы сенімділікті 
бекіту.(Футбол. Екі жақты ойын) 

10.2.1.1.Өзгермелі жағдайларға жауап  қайтара білу 
қимыл әрекеттерімен байланысты және балама  
идеяларды бағалау 

1 24.10 25.10 

  

25 4-бөлім – Қазақстандық 
ұлттық ойынындағы 

шығармашылық 
қабілеттілік(3 сағат) 

25 Ұлттық ойындардың іс –
шараларын ұйымдастыру және 
өткізу.(Шахмат ойыны ) 

10.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін қолдану 

 

1 6.11  

*4-Тарау: 
+3 сағат 



26  26 Ұлттық ойындардың іс –
шараларын ұйымдастыру және 
өткізу.(Дойбы ойыны) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

1 7.11 

27  27 Ұлттық ойындардың іс –
шараларын ұйымдастыру және 
өткізу. (Жарыс сабағын өткізу) 

10.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін қолдану 

 

1 8.11 

2-тоқсан  
22 сағат 

 

28 3-бөлім Гимнастика-дағы 
денені басқарудың қозғалыс 

дағдылары(16 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Гимнастикада компази-циялық 
элементтер құру. 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

 

1 13.11  

29  2 Қауіпсіздік ережесі. 
Гимнастикада компази-циялық 
элементтер құру. 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

 

1 14.11  

30  3 Гимнастикада компази-циялық 
элементтер құру. 
(Саптық жаттығулар жиынтығы) 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

 

1 15.11  

31  4 Гимнастикада компази-циялық 
элементтер құру. 
(Саптық жаттығулар жасау және 
жетілдіру) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 20.11  

32  5 Гимнастикада компази-циялық 
элементтер құру. 
(Гимнастикалық құрылғылардың 
түрлері және жаттығу жасау әдісі ) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 21.11  

33  6 Гимнастикалық снарядтарда 
денені басқару қозғалысының  
дағдысы(Гимнастикалық сырықта 
жаттығу жасау ) 

10.3.2.2. Кейбір жаттығу түрлері үшін дене 
қыздыру және қалыпқа келу процесін 
оңтайландыруды талқылау 

 

1 22.11  

34  7 Гимнастикалық снарядтарда 
денені басқару қозғалысының  
дағдысы(Гимнастикалық сырықта 
жаттығу жасау ) 

10.3.2.2. Кейбір жаттығу түрлері үшін дене 
қыздыру және қалыпқа келу процесін 
оңтайландыруды талқылау 

 

1 27.11  

35  8 Гимнастикалық снарядтарда 
денені басқару қозғалысының  
дағдысы(Гимнастикалық кермеде 
жаттығу жасау ) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті  ойлап 
табу және қолдану 

1 28.11  

36  9 Гимнастикалық снарядтарда 
денені басқару қозғалысының  
дағдысы(Гимнастикалық кермеде  
жаттығу жасау ) 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті  ойлап 
табу және қолдану 

 

1 29.11  

37  10 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(Гимнастикалық 

10.1.5.5. Сенімділік қабілетін жақсарту үшін  
тактикалық, стратегиялық, құрылымдық идеялар-

мен тәжірибе жасау 

1 4.12  



атта жаттығу жасау )  

38  11 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(Гимнастикалық 
атта жаттығу жасау ) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 5.12  

39  12 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі дене 
қозғалысы(Акробатикалық 
гимнастика жаттығуларын жасау) 

10.3.5.5. Дене белсенділік тәжірибесі үшін білім 
мен дағдыны дамыту 

1 6.12  

40  13 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(Акробатикалық 
гимнастика жаттығуларын жасау) 

10.1.5.5. Сенімділік қабілетін жақсарту үшін  
тактикалық, стратегиялық, құрылымдық идеялар-

мен тәжірибе жасау 

 

1 11.12  

41  14 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(бір орында 
отырып-тұру, кеудені еденнен 
көтеру жаттығулар) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 12.12  

42  15 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі дене 
қозғалысы(Акробатикалық 
гимнастика жаттығуларын жасау) 

10.3.5.5. Дене белсенділік тәжірибесі үшін білім 
мен дағдыны дамыту 

1 13.12  

43  16 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(Акробатикалық 
гимнастика жаттығуларын жасау) 

10.1.5.5. Сенімділік қабілетін жақсарту үшін  
тактикалық, стратегиялық, құрылымдық идеялар-

мен тәжірибе жасау 

 

1 20.12 18.12 

44  17 Тепе - теңдік гимнастика-лық 
жаттығулар және кеңістіктегі  
дене қозғалысы(бір орында 
отырып-тұру, кеудені еденнен 
көтеру жаттығулар) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 25.12 19.12 

 

45 

4-бөлім – Қазақстандық 
ұлттық ойынындағы 

шығармашылық 
қабілеттілік(5 сағат) 

18 Қазақ ұлттық ойындарының  
балама нұсқалары(Асық ату, бестас 
ойыны) 

10.2.7.7. Бәсекелестік кезіндегі патриотизм, тәртіп, 
ынтымақтастық және әділ ойынды анықтау 

1 26.12 *4-Тарау: -3 

сағат 

 

46 
 19 Қазақ ұлттық ойындарының  

балама нұсқалары(Тоғызқұмалақ  
ойыны) 

10.2.3.3. Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын таңдау және 
пайдалану 

1 27.12 

47 
 20 Қазақ ұлттық ойындарының  

балама нұсқалары(Тоғызқұмалақ  
ойыны) 

10.3.5.5. Дене белсенділік тәжірибесі үшін білім 
мен дағдыны дамыту 

1 8.01  

48 
 21 Қазақ ұлттық ойындарының  

балама нұсқалары(Тоғызқұмалақ  
10.2.7.7. Бәсекелестік кезіндегі патриотизм, тәртіп, 
ынтымақтастық және әділ ойынды анықтау 

1 9.01  



ойыны) 

49 
 22 Қазақ ұлттық ойындарының  

балама нұсқалары(Тоғызқұмалақ  
ойыны) 

10.2.3.3. Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын таңдау және 
пайдалану 

1 10.01  

3-ТОҚСАН 

30 САҒАТ 

 

50 

5-бөлім – * 

кросс/гимнастика 
дайындығы(10 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Техникалық дағдыларды қолдану. 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 15.01  

51 
 2 Техникалық дағдыларды 

қолдану.(Тамырдың соғу жиілігі 
(ТСЖ) анықтау) 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 

 

16.01  

52 
 3 Техникалық дағдыларды 

қолдану.(Тамырдың соғу жиілігі 
(ТСЖ) анықтау) 

10.3.2.2. Кейбір жаттығу түрлері үшін дене 
қыздыру және қалыпқа келу процесін 
оңтайландыруды талқылау 

1 17.01  

53 
 4 Тактикалық дағдыларды 

қолдану.(Қыздырыну, қалыпқа келу 
техникасы) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 22.01  

54 
 5 Тактикалық дағдыларды қолдану. 

(Дене қасиеттері-нің компоненттері) 
10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 23.01  

55 
 6 Тактикалық дағдыларды 

қолдану.(Қалыпқа келу техникасы 
жаттығулар кешені) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 24.01  

56 
 7 Тактикалық дағдыларды 

қолдану.(Қалыпқа келу техникасы 
жаттығулар кешені) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 29.01  

57 
 8 Тактикалық дағдыларды 

қолдану.(Жүріс,жүгіру 
жаттығулары) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 30.01  

58 
 9 Тактикалық дағдыларды қолдану. 

(Жүріс,жүгіру жаттығулары) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 31.01  

59 
      

10 

Тактикалық дағдыларды 
қолдану.(Демалыс сәтінде қан 
тамыр соғуын өлшеу) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 5.02  

 

60 
6-бөлім – Команда 

ойындарындабірлескеноқу 

(20 сағат) 

11 Жарыс өткізу және  
төрешілікті ұйымдастыру. 
(Баскетбол. Ойын ережелері) 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар  
жаттығуларды талқылау 

1 6.02  

61 
 12 Жарыс өткізу және  

төрешілікті 
ұйымдастыру.(Баскетбол. Ойын 

10.3.1.1. Салауатты өмір салты мен дене 
белсенділігіне деген өз  
көзқарасын түсіндіру және нақтылау 

1 7.02  



ережелері) 

62  13 Жарыс өткізу және төрешілікті 
ұйымдастыру. (Баскетбол. 
Алаңдағы қозғалыстар,орын 
ауысулары 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 12.02  

63  14 Жарыс өткізу және төрешілікті 
ұйымдастыру. (Баскетбол. 
Қорғаныста ойнау әдістері) 

10.3.1.1. Салауатты өмір салты мен дене 
белсенділігіне деген өз көзқарасын түсіндіру және 
нақтылау 

1 13.02  

64  15 Жарыс өткізу және төрешілікті 
ұйымдастыру.(Баскетбол. 
Қорғаныста ойнау әдістері) 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 14.02  

65  16 Жеке, 
топтықжәнекомандалықтактикал
ықәрекеттер. (Баскетбол. Допты 
торға тастау әдістері) 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 19.02  

66  17 Жеке, 
топтықжәнекомандалықтактикал
ықәрекеттер.(Баскетбол. Допты 
торға тастау әдістері) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 20.02  

67  18 Жеке, 
топтықжәнекомандалықтактикал
ықәрекеттер.(Баскетбол. Айып 
добын торға тастау әдістері) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 21.02  

68  19 Жеке, 
топтықжәнекомандалықтактикал
ықәрекеттер. (Баскетбол. Қорғаныс 
кезіндегі тосқауылдар) 

10.2.2.2. Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын бағалау 

1 26.02  

69  20 Ойын арқылы мәселелерді шешу 
дағдылары.(Баскетбол. Қорғаныс 
кезіндегі тосқауылдар) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 27.02  

70  21 Ойын арқылы мәселелерді шешу 
дағдылары. (Баскетбол. Допты 
ойыншыға беру әдістері) 

10.2.1.1.Өзгермелі жағдайларға жауап қайтара білу 
қимыл әрекеттерімен байланысты және балама  
идеяларды бағалау 

1 28.02  

71  22 Ойын арқылы мәселелерді шешу 
дағдылары.(Баскетбол. Допты 
ойыншыға беру әдістері) 

10.2.8.8 Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контекстің жеке ерекшеліктерін қарау 

1 4.03  

72  23 Ойын арқылы мәселелерді шешу 
дағдылары.(Баскетбол. Допты 
ойыншыға беру әдістері) 

10.1.4.4.Өзінің және өзгелердің қозғалыс қабілетін 
сын тұрғысынан бағалау 

1 5.03  

73  24 Ойын арқылы мәселелерді шешу 
дағдылары.(Баскетбол. Допты алып 
жүру, финттар жасау) 

10.2.1.1.Өзгермелі жағдайларға жауап қайтара білу 
қимыл әрекеттерімен байланысты және балама  
идеяларды бағалау 

1 6.03  

74  25 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Допты алып 

10.2.3.3. Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын таңдау және 

1 11.03  



жүру, финттар жасау) пайдалану 

75  26 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Шабуылда 
ойнау әдістері) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

1 12.03  

76  27 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Шабуылда 
ойнау әдістері) 

10.2.6.6. Жарыс іс-шаралары шарттары және 
төреші ережесін қолдану 

1 13.03  

77  28 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Командалық 
қозғалыстар) 

10.2.3.3. Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын таңдау және 
пайдалану 

1 18.03  

78  29 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Екі жақты 
ойын) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

1 19.03  

79  30 Командалықойынныңорындалуы
нталдау.(Баскетбол. Екі жақты 
ойын) 

10.2.6.6. Жарыс іс-шаралары шарттары және 
төреші ережесін қолдану 

1 20.03  

4-тоқсан  
23 сағат 

80 7-бөлім –Командалық ойын 
– белсенді қозғалыс нысаны 

(12 сағат) 

1 Қауіпсіздік ережесі. 
Командалық ойындағы 
көшбасшылық және 
көшбасшылық дағдысы. 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

1 1.04  

81  2 Командалық ойындағы 
көшбасшылық және 
көшбасшылық дағдысы.(Футбол. 
Ойындағы қозғалыстар) 

10.1.1.1. Спорттық арнайы қимыл-қозғалыс 
дағдыларының дәлдігін, бақылауды және 
икемділігін кең ауқымда жоғары дәрежеде 
шеберлік көрсете отырып үйлестіру 

1 2.04  

82  3 Топта ойын -сауық ойынын 
құру.(Футбол.Пас алмасулар 

10.1.2.2. Түрлі дене жаттығулары аясында және 
жағдаяттарда үйлесімділік пен бірізділікті ойлап 
табу және қолдану 

1 3.04  

83  4 Топта ойын -сауық ойынын 
құру.(Футбол.Пас алмасулар 

10.2.4.4. Дене жаттығуының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістер құру 

1 8.04  

84  5 Топта ойын -сауық ойынын 
құру.(Футбол. Қорғаныста ойнау 
әдістері) 

10.2.4.4. Дене жаттығуының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістер құру 

1 9.04  

85  6 Топта ойын -сауық ойынын 
құру.(Футбол. Қорғаныста ойнау 
әдістері) 

10.2.4.4. Дене жаттығуының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістер құру 

1 10.04  

86  7 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар 
дағдысы.(Футбол. Қақпашының іс - 
әрекеті ) 

10.2.8.8  Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контекстің жеке ерекшеліктерін қарау 

1 15.04  

87  8 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар 
дағдысы.(Футбол. Қақпашының іс - 
әрекеті ) 

10.1.6.6. Қимыл қозғалыс белсенділігімен 
байланысты қиындықтарды жеңу және жаңа 
стратегиялық дағдыларын дамыту 

1 16.04  



88  9 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар 
дағдысы.(Футбол. Шабуылда ойнау 
әдісі ) 

10.1.5.5. Сенімділік қабілетін жақсарту үшін  
тактикалық, стратегиялық, құрылымдық 
идеялармен тәжірибе жасау 

1 17.04  

89  10 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар 
дағдысы.(Футбол. Шабуылда ойнау 
әдісі ) 

10.2.8.8  Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контекстің жеке ерекшеліктерін қарау 

1 22.04  

90  11 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар 
дағдысы. (Футбол. Екі жақты ойын  
) 

10.1.6.6. Қимыл қозғалыс белсенділігімен 
байланысты қиындықтарды жеңу және жаңа 
стратегиялық дағдыларын дамыту 

1 23.04  

91  12 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар жинағы(100 м 
жүгіру) 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

 

1 24.04  

 

92 8-бөлім – Денсаулық және 
салауатты өмір салты (12 

сағат) 

13 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар (Бір орыннан 
ұзындыққа секіру) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 29.04  

93  14 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар жинағы(Бір 
орыннан ұзындыққа секіру) 

10.3.4.4. Дене белсенділігін дамыту және бағалау 
үшін тәуекелді басқару стратегиясын жүзеге асыру 

 

1 30.04  

94  15 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына 
келтіру жаттығулар жинағы(150 г 
допты нысанаға лақтыру) 

10.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды орындау 
кезіндегі дағдылар мен реттілікті салыстыру және 
талдау 

1 4.05 4-59/9 

 

8.05 

95  16 Қозғалыс белсенділігі арқылы 
денсаулықты нығайту.жинағы(150 

г допты нысанаға лақтыру) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

 

1 6.05 01.05 

96  17 Қозғалыс белсенділігі арқылы 
денсаулықты нығайту.(200 м, 400 

м жүгіру) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

 

1 13.05 7.05 

97  18 Қозғалыс белсенділігі арқылы 
денсаулықты нығайту. (200 м, 400 

м жүгіру) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

 

1 13.05  

98  19 Қозғалыс белсенділігі арқылы 
денсаулықты нығайту.(1000 м, 

1500 м жүгіру) 

10.2.5.5. Баламалы идеяларды дамыту мақсатында 
өзінің және өзгенің шығармашылық қабілетін 
біріктіру 

 

1 14.05  

99  20 Жеңіл атлетика және фитнес(1000 

м, 1500 м жүгіру) 
10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 15.05  

100  21 Жеңіл атлетика және фитнес 

(Кедергілер арқылы жүгіру) 
10.3.1.1. Салауатты өмір салты мен дене 
белсенділігіне деген өз көзқарасын түсіндіру және 
нақтылау 

1 19.05  

101  22 Жеңіл атлетика және 
фитнес(Эстафета 4х60м жүгіру) 

10.3.3.3. Ағзаға тиімді  қысқа және ұзақ мерзімді  
қарқындылығы бар жаттығуларды талқылау 

1 20.05  



102  23 Жеңіл атлетика және 
фитнес(Эстафета 4х60м жүгіру) 

10.3.1.1. Салауатты өмір салты мен дене 
белсенділігіне деген өз көзқарасын түсіндіру және 
нақтылау 

1 21.05  

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНЕН 11СЫНЫПҚА АРНАЛҒАН 

КҮНТІЗБЕЛІК ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАР 

«Дене шынықтыру» пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 3 сағат, оқу жылына 102сағатты құрайды 

 
 

№ 

р/с 

 

Ауыспалы 

тақырыптар 

 

Са
бақ 
№ 

Сабақтардың тақырыптары Оқудың мақсаттары 
Сағат 
саны 

Мерзімі 
 

Ескер-

тулер 

А Ә 
 

   1-тоқсан 

27 сағат 

  

1-БӨЛІМЖЕҢІЛАТЛЕТИКАЛЫҚ ОЙЫНДАР АРҚЫЛЫ ҚИЫН ҚОЗҒАЛЫС ДАҒДЫЛАРЫ(12 сағат) 

1  1 Қауіпсіздікережесі. 
Адамныңтабиғи 

қозғалысы-жүгіру 

(Жүгіру және оның түрлері) 

11.3.4.4. Өзгелердің денсаулықты нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу 

1 5.09 4.09  

2  2 Қауіпсіздікережесі. 
Адамныңтабиғи 

қозғалысы-жүгіру 

(Жүгіру және оның түрлері) 

11.1.1.1. Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 6.09 6.09  

3  3 Секіружәнелақтыру: 
топтықдайындық жоспары 
(Секіру және оның түрлері) 

11.3.3.3. Жеке жаттығу бағдарламасын жобалап 
енгізу үшін энергетикалық жүйелерді және 
жаттығудың қарқындылығын қарастыру 

1 7.09 7.09  

4  4 Секіру және лақтыру: топтық 
дайындық жоспары(Секіру және 
оның түрлері) 

11.3.3.3. Жеке жаттығу бағдарламасын жобалап 
енгізу үшін энергетикалық жүйелерді және 
жаттығудың қарқындылығын қарастыру 

1 12.09 11.09  

5  5 Секіру және лақтыру: топтық 
дайындық жоспары(Лактыру және 
оның түрлері) 

11.3.2.2. Жас ерекшеліктерін ескере отырып дене 
қыздыру және қалпына келтіру жаттығуларын 
жобалау, енгізу 

1 13.09 13.09  

6  6 Секіру және лақтыру: топтық 
дайындық жоспары(Лактыру және 
оның түрлері) 

11.3.2.2. Жас ерекшеліктерін ескере отырып дене 
қыздыру және қалпына келтіру жаттығуларын 
жобалау, енгізу 

1 14.09 14.09  

7  7 «Денсаулықкүнін»құру 

және ұйымдастыру(Жарыстың 
жоспарын дайындау) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру  

1 19.09 18.09  

8  8 «Денсаулықкүнін»құру 

және ұйымдастыру(Жарыстың 
жоспарын дайындау) 

11.3.5.5. Өзгелердің дене белсенділігінің 
тәжірибесін байыту үшін білім мен дағдыны 
қолдану 

1 20.09 20.09  

9  9 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Лақтыру 
11.1.1.1. Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 

1 21.09 21.09  



және оның түрлері) бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

10  10 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Лақтыру 
және оның түрлері) 

11.1.1.1. Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 26.09 25.09  

11  11 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Лақтыру 
және оның түрлері) 

11.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды дамыту 
жүйелі қозғалыс тіркесінің дағдысын және 
бірізділігін құру, түрлендіру және бағалау 

1 27.09 27.09  

12  12 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсінуСекіру 
және оның түрлері) 

11.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды дамыту 
жүйелі қозғалыс тіркесінің дағдысын және 
бірізділігін құру, түрлендіру және бағалау 

1 28.09 28.09  

 2-БӨЛІМ ЭМПИРИКАЛЫҚ ОҚУ АРҚЫЛЫ КӨШБАСШЫЛЫҚ ҚАСИЕТІ (12 сағат) 
13  13 Еркін көшбасшылық 

рөлі(Спорттық ойындар және оның 
ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 3.10 2.10  

14  14 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және оның 
ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 4.10 4.10  

15   

    

15 

Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және оның 
ережелері ) 

11.1.5.5. Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 5.10 5.10  

16  16 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындардың 
терминдері) 

11.1.5.5. Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 1.10 9.10  

17   

    

17 

Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындардың 
терминдері) 

11.1.5.5. Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 11.10 11.10  

18  18 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Спорттық ойындардың 
терминдері) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 12.10 12.10  

19  19 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Волейбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 17.10 16.10  

20  20 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Баскетбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.1.1.Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру  

1 18.10 18.10  

21  21 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Волейбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.1.1.Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру  

1 19.10 19.10  



22  22 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Футбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.1.1.Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру  

1 24.10 23.10  

23  23 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және оның 
ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 26.10 26.10 25.10 

24  24 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және оның 
ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 6.11 6.11  

 4-БӨЛІМ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАҒЫ ШЫҒАРМАШЫ-ЛЫҚӘЛЕУЕТ (3 сағат) 

25  25 Ұлттықойындардан 

жарысұйымдастыру 

жәнеөткізу(Асық ату және бестас 
ойыны) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау  

1 8.11 8.11  

*4-

Тарау: 
+3 

сағат 
26  26 Ұлттықойындардан 

жарысұйымдастыру 

жәнеөткізу(Асық ату және бестас 
ойыны) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау  

1 9.11 9.11 

27  27 Ұлттықойындардан 

жарысұйымдастыру 

жәнеөткізу(Асық ату және бестас 
ойыны) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгелердің шығармашылық 
қабілеттерін бағалау  

1 14.11 13.11 

2-тоқсан  
19 сағат 

3-БӨЛІМГИМНАСТИКААРҚЫЛЫТАНЫМДЫҚДАҒДЫНЫҚҰРАСТЫРУ(16  сағат) 

28  1 Қауіпсіздікережесі. 
Акробатикалықеркін 

жаттығуларэлементінің 

жиынтығы 

11.3.4.4. Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу 

1 15.11 15.11  

29  2 Акробатикалықеркін 

жаттығуларэлементінің 

жиынтығы(Саптық жаттығулар 
жиынтығы) 

11.3.2.2.Жас ерекшеліктерін ескере отырып дене 
қыздыру және қалпына келтіру жаттығуларын 
жобалау, енгізу 

1 16.11 16.11  

30  3 Акробатикалықеркін 

жаттығуларэлементінің 

жиынтығы(Саптық жаттығулар 
жасау және жетілдіру) 

11.1.4.4. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 21.11 20.11  

31  4 Акробатикалықеркін 

жаттығуларэлементінің 

11.1.5.5.Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 

1 22.11 22.11  



жиынтығы(Гимнастикалық 
құрылғы-лардың түрлері және 
жаттығу жасау әдісі 

құрылымдықидеяларды жобалау 

32  5 Гимнастикалықснаряд-

тардағыжаттығулар 

жиынтығы(Гимнастикалық 
құралдар жиынтығы ) 

11.1.5.5.Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 23.11 23.11  

33  6 Гимнастикалықснаряд-

тардағыжаттығулар 

жиынтығы(Гимнастикалық құрал-

дармен жұмыс жасау ) 

11.1.4.4. Сапалы орындауды жақсарту үшін жаңа 
қозғалыс қабілеттерін дамыту 

1 28.11 27.11  

34  7 Гимнастикалықснаряд-

тардағыжаттығулар 

жиынтығы(Гимнастикалық 
құралдармен  жарыстар ) 

11.1.5.5.Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 29.11 29.11  

35  8 Гимнастикалықснаряд-

тардағыжаттығуларжиынтығы(Ги
мнастикалық құрал-жабдықтармен  
жаттығулар жасау) 

11.1.4.4. Сапалы орындауды жақсарту үшін жаңа 
қозғалыс қабілеттерін дамыту 

1 30.11 30.11  

36  9 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Баскетбол 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 5.12 4.12  

37  10 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Футбол 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 6.12 6.12  

38  11 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Асық ату 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 7.12 7.12  

39  12 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Баскетбол 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 12.12 11.12  

40  13 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Футбол 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 13.12 13.12  

41  14 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Асық ату 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 14.12 14.12  

42  15 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Футбол 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 20.12 20.12 18 

19 



43  16 Топтаталдаужасаумен 

қатысужәнеқұрупроцесі(Асық ату 
жарыстарын талдау) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 21.12 21.12  

4-БӨЛІМ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАҒЫ ШЫҒАРМАШЫ-ЛЫҚӘЛЕУЕТ (3 сағат) 

44 

 17 Қазақдәстүрлі ойын-

дарындағыстратегияментактика(

Асық ату және бестас ойыны) 

11.3.5.5.Өзгелердің дене белсенділігі тәжірибесін 
байыту үшін білім мен дағдыны қолдану 

1 26.12 25.12 *4-

Тарау: 
-6 

сағат 

45 

 18 Қазақдәстүрлі ойын-

дарындағыстратегияментактика(

Асық ату және бестас ойыны) 

11.3.5.5.Өзгелердің дене белсенділігі тәжірибесін 
байыту үшін білім мен дағдыны қолдану 

1 27.12 27.12 

46 

 19 Қазақдәстүрлі ойын-

дарындағыстратегияментактика(

Асық ату және бестас ойыны) 

11.3.5.5.Өзгелердің дене белсенділігі тәжірибесін 
байыту үшін білім мен дағдыны қолдану 

1 28.12 28.12  

3-ТОҚСАН 

30 САҒАТ 

5-БӨЛІМЭМПИРИКАЛЫҚОҚУАРҚЫЛЫКӨШБАСШЫЛЫҚҚАСИЕТІ(12 сағат) 

47 

 1 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Лақтыр
у және оның түрлері) 

11.1.1.1. Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 9.01 8.01  

48 

 2 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсінуСекіру 
және оның түрлері) 

11.1.1.1. Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 10.01 10.01  

49 

 3 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Секіру 
және оның түрлері) 

11.1.3.3. Арнайы спорттық техникаларды дамыту 
жүйелі қозғалыс тіркесінің дағдысын және 
бірізділігін құру, түрлендіру және бағалау 

1 11.01 11.01  

50 

 4 Топтықдинамиканы 

жәнекөшбасшылықтүсіну(Секіру 
және оның түрлері) 

11.2.4.4. Дене жаттығуларының сапасын жақсарту 
мақсатында баламалы ережелер мен құрылымдық 
әдістерін бағалау және түсіндіру 

1 16.01 15.01  

51 

 5 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және 
оның ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 17.01 17.01  

52 

 6 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және 
оның ережелері ) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 18.01 18.01  

53 

 7 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындар және 
оның ережелері ) 

11.1.5.5. Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 23.01 22.01  



54 

 8 Еркін көшбасшылық 
рөлі(Спорттық ойындардың 
терминдері) 

11.1.5.5. Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 24.01 24.01  

55 

 9 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Спорттық ойындардың 
терминдері) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 25.01 25.01  

56 

      

10 

Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Волейбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 30.01 29.01  

57 

 11 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Баскетбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.1.1.Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру  

1 31.01 31.01  

58 

 12 Жоғарыкөшбасшылық 

дағды(Футбол. Ойын кезіндегі 
көшбасшының ролі) 

11.2.1.1. Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру  

1 1.01 1.01  

6-БӨЛІМ  ОЙЫН-САУЫҚОЙЫНДАРЫАРҚЫЛЫЫНТЫМАҚТАСТЫҚЖӘНЕКОММУНИКАТИВТІКОРТА(18 сағат) 
59  13 Шытырманойындар 

ақылыкоммуникативтікдағдылар(

Волейбол. Ойын ережелері) 

11.3.4.4. Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу  

1 6.01 5.01  

60  14 Шытырманойындар 

ақылыкоммуникативтікдағдылар(

Волейбол. Алаңдағы қозғалыстар, 
орын ауысулар) 

11.3.4.4. Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу  

1 7.01 7.01  

61  15 Шытырманойындар 

ақылыкоммуникативтікдағдылар(

Волейбол. Допты ойынға бір 
шетінен, астынан қосу) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 8.02 8.02  

62  16 Шытырманойындар 

ақылыкоммуникативтікдағдылар(

Волейбол. Допты ойынға 
жоғарыдан қосу) 

11.2.2.2.Бірлескен жұмысты оңтайландыру 
мақсатында өзінің және өзгенің командалық 
көшбасшылық дағдысын таңдау және түсіндіру 

1 13.02 12.02  

63  17 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

дағдысы(Волейбол. Допты 
қабылдау әдістері) 

11.2.8.8. Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контексінде жеке қабілеттілікті анықтау 

1 14.02 14.02  

64  18 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

дағдысы(Волейбол. Допты құлай 
қабылдау әдістері) 

11.2.8.8. Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контексінде жеке қабілеттілікті анықтау 

1 15.02 15.02  



65  19 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

Дағдысы(Волейбол. Қорғаныста 
ойнау әдістері) 

11.2.8.8. Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контексінде жеке қабілеттілікті анықтау 

1 20.02 19.02  

66  20 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

дағдысы(Волейбол. Доппен әртүрлі 
жаттығулар  түрлері) 

11.1.4.4.Сапалы орындауда жақсарту үшін жаңа 
қозғалыс қабілеттерін дамыту 

1 21.02 21.02  

67  21 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

дағдысы(Волейбол. Доппен әртүрлі 
жаттығулар  түрлері) 

11.1.4.4.Сапалы орындауда жақсарту үшін жаңа 
қозғалыс қабілеттерін дамыту 

1 22.02 22.02  

68  22 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

Дағдысы(Волейбол. Допқа 
тосқауыл қою) 

11.2.1.1. Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру. 

1 27.02 26.02  

69  23 Ойын- сауықойындары-

ныңмәселесіншешу 

Дағдысы(Волейбол. 2-3 адамдық 
тосқауыл) 

11.2.1.1. Қозғалысқа байланысты өзгермелі 
жағдайларда балама идеяларды құру. 

1 28.02 28.02  

70  24 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол. 
Допты қорғаныста қабылдау) 

11.2.3.3.Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын анықтау  

1 29.02 29.02  

71  25 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол. 
Доп алаңға тастау әдістері 

11.2.3.3.Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын анықтау  

1 5.03 4.03  

72  26 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол. 
Шабуылда ойнау әдісі) 

11.2.3.3.Қолайлы оқу ортасын құру мақсатында 
басқалармен тиімді жұмыс дағдысын анықтау  

1 6.03 6.03  

73  27 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол. 
Командалық қозғалыстар) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау  

1 7.03 7.03  

74  28 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол. 
Командалық қозғалыстар) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау  

1 12.03 11.03  

75  29 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол.Екі 
жақты ойын) 

11.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 13.03 13.03  

76  30 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол.Екі 
11.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 14.03 14.03  



жақты ойын) 

77  31 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол.Екі 
жақты ойын) 

11.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 19.03 18.03  

78  32 Командалықоқытуда 

озықтәжірибетүрлері(Волейбол.Екі 
жақты ойын) 

11.2.6.6. Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 20.03 20.03  

4-тоқсан  
26 сағат 

7-БӨЛІМСПОРТОЙЫНДАРЫНЫҢТАКТИКАЛЫҚДАҒДЫЛАРЫ(12 сағат) 
79  1 Қауіпсіздікережесі. 

Ойыншыныңтактикалық 

әрекеті 

11.3.4.4.Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу 

1 2.04 1.04  

80  2 Ойыншыныңтактикалық 

әрекеті(Футбол ойыны кезіндегі 
тактикалық жүріс) 

11.3.4.4.Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу 

1 3.04 3.04  

81  3 Ойыншыныңтактикалық 

әрекеті(Баскетбол ойыны кезіндегі 
тактикалық жүріс) 

11.1.1.1.Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 4.04 4.04  

82  4 Ойыншыныңтактикалық 

әрекеті(Волейбол ойыны кезіндегі 
тактикалық жүріс) 

11.1.1.1.Өзінің және өзгелердің спорттық арнайы 
қимыл-қозғалыс дағдыларының дәлдігін, 
бақылауды және икемділігін кең ауқымда жоғары 
дәрежеде көрсету және бағалау 

1 9.04 8.04  

83  5 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Асы
қ ату және бестас ойыны кезін-дегі 
тактикалық әдістер) 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 10.04 10.04  

84  6 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Асы
қ ату және бестас ойыны кезін-дегі 
тактикалық әдістер 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 11.04 11.04  

85  7 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Асы
қ ату және бестас ойыны кезін-дегі 
тактикалық әдістер 

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 
қолдану және құру 

1 16.04 15.04  

86  8 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Тоғ

11.1.2.2. Түрлі дене жаттығуларында жүйелі 
қозғалыс пен шығармашылық комбинациясын 

1 17.04 17.04  



ызқұмалақ ойыны кезіндегі 
тактикалық әдістер 

қолдану және құру 

87  9 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Тоғ
ызқұмалақ ойыны кезіндегі 
тактикалық әдістер 

11.2.4.4.Дене жаттығуларының сапасын жақсарту 
баламалы ережелер мен құрылымдық әдістерін 
бағалау және түсіндіру 

1 18.04 18.04  

88  10 Ойынпроцесіндегі 
шығармашылықәлеуметтілік(Воле
йбол жарысын ұйымдастыру) 

11.2.4.4.Дене жаттығуларының сапасын жақсарту 
баламалы ережелер мен құрылымдық әдістерін 
бағалау және түсіндіру 

1 23.04 22.04  

89  11 Ойынжарыстарын 

ұйымдастырыпөткізу(Футбол 
жарысын ұйымдастыру) 

11.1.5.5.Сенімділікпен қабілеттілікті жақсарту 
мақсатында жаңа тактика, стратегия және 
құрылымдықидеяларды жобалау 

1 24.04 24.04  

90  12 Ойынжарыстарын 

ұйымдастырыпөткізу(Баскетбол 
жарысын ұйымдастыру) 

11.2.8.8. Рөлдерді орындауда туындаған әртүрлі 
қозғалыс контексінде жеке қабілеттілікті анықтау 

1 25.04 25.04  

 

91  13 Денсаулық.Денебелсенділікжаттығ
улары(Жүгіру және оның түрлері) 

11.3.3.3. Жеке жаттығу бағдарламасын жобалап 
енгізу үшін жаттығудың энергетикалық жүйесін 
және қарқындылығын қарастыру 

1 30.04 29.04  

92  14 Денсаулық.Денебелсенділікжаттығ
улары(Жүгіру және оның түрлері) 

11.3.3.3. Жеке жаттығу бағдарламасын жобалап 
енгізу үшін жаттығудың энергетикалық жүйесін 
және қарқындылығын қарастыру 

1 2.05 2.05 1.05 

93  15 
Денсаулық.Денебелсенділікжаттығ
улары (Жүгіру және оның түрлері) 

11.3.3.3. Жеке жаттығу бағдарламасын жобалап 
енгізу үшін жаттығудың энергетикалық жүйесін 
және қарқындылығын қарастыру 

1 2.05 2.05  

94  16 Денсаулық.Денебелсенділікжаттығ
улары(Секіру және оның түрлері) 

11.1.3.3.Арнайы спорттық техникаларды дамытуда 
жүйелі қозғалыс тіркесінің дағдысын құру, 
түрлендіру және бағалау 

1 04.05 04.05 8.05 

4-59/9 

7.05 

95  17 Денсаулық.Денебелсенділікжаттығ
улары(Секіру және оның түрлері) 

11.1.3.3.Арнайы спорттық техникаларды дамытуда 
жүйелі қозғалыс тіркесінің дағдысын құру, 
түрлендіру және бағалау 

1 04.05 6.05 8.05 

4-59/9 

 

96  18 Денсаулықтынығайту 

үшінфитнесжиынтығы(Секіру 
және оның түрлері) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 14.05 13.05 9.05 

8.05 

97  19 Денсаулықтынығайту 

үшінфитнесжиынтығы(Лактыру 
және оның түрлері) 

11.2.5.5.Өзінің және өзгенің шығармашылық 
қабілетін біріктіру нәтижелерін бағалау 

1 14.05 13.05  

98  20 Денсаулықтынығайту 

үшінфитнесжиынтығы(Лактыру 
11.3.4.4.Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 

1 15.05 15.05  



және оның түрлері) сабақтар өткізу 

99  21 Денсаулықтынығайту 

үшінфитнесжиынтығы(Лактыру 
және оның түрлері) 

11.3.4.4.Өзгелердің денсаулығын нығайтуға 
бағытталған дене белсенділігі көмегімен қауіпсіз 
сабақтар өткізу 

1 16.05 16.05  

100  22 «Денсаулықкүні» 

іс-шараларынөткізу(Эстафетадан 
жарыс ұйымдастыру) 

11.3.1.1.«Денсаулық» деген кең ауқымды ұғымға өз 
көзқарасын бағалау және тиісті таңдау жасау 

1 21.05 20.05  

 4-БӨЛІМ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАҒЫ ШЫҒАРМАШЫ-ЛЫҚӘЛЕУЕТ (2сағат) 

101  25 Ұлттықойындардан 

жарысұйымдастыру 

жәнеөткізу(Асық ату және бестас 
ойыны) 

11.2.6.6.Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 22.05 22.05  

102  26 Ұлттықойындардан 

жарысұйымдастыру 

жәнеөткізу(Тоғызқұмалақ ойынын 
өткізу) 

11.2.6.6.Жарыс іс-шараларының шарттары және 
төреші ережесін талдау және бағалау 

1 23.05 23.05 
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